\%'\ Spojend Skola

sv. KoSickych muenikov
Cordakova 50, 040 23 Kosice

PLAN CINNOSTI SKOLSKEHO PARLAMENTU
pri Gymnaziu sv. KoSickych mucenikov
v Sk. roku 2026/2027

Skolsky parlament (dalej len ,SP“) sa bude stretdvat minimalne 2-krat mesaéne, podla
potreby aj CastejSie. Zasadnutia budu sluzit na rieSenie aktualnych otazok a podnetov
Ziakov, planovanie a vyhodnocovanie aktivit a spolupracu s vedenim Skoly a
pedagogickymi zamestnancami.

Okrem planovanych aktivit bude SP flexibilne reagovat na aktudlne potreby $koly,
ponukané vzdelavacie, kulturne, Sportové a charitativne aktivity, ako aj na podnety ziakov
a pedagogickych zamestnancov.

Planované aktivity sa mézu pocas Skolského roka menit a dopifiat podta aktuélnej
situacie, moznosti Skoly, zaujmu ziakov a pripadnych usmerneni a odporucani
prisluSnych organov.

HLAVNE CIELE SKOLSKEHO PARLAMENTU:
e podporovat aktivne zapdjanie Ziakov do Zivota Skoly,

e vytvarat priestor na vyjadrenie nazorov, podnetov a potrieb Ziakov,

e rozvijat komunika&né, organiza¢né a liderské schopnosti ¢lenov SP,

e podporovat spolupracu, toleranciu a reSpekt medzi ziakmi,

e organizovat kulturne, Sportoveé, spoloCenské a vzdelavacie aktivity,

e podporovat duSevnu pohodu a zdravy zZivotny Styl Ziakov,

e rozvijat dobrovolnictvo a solidaritu,

e pravidelne realizovat charitativhe a environmentalne aktivity,

e spolupracovat s vedenim Skoly, pedagogickymi zamestnancami a dalSimi
organizaciami,

e podielat sa na aktivitach smerujucich k ziskaniu a udrzaniu Znacky kvality
Skolskych parlamentov v KoSickom kraji.

SEPTEMBER:
e 3.9.volby zastupcov do SP na trovni celej $koly,

e 4.9.volba predsedu SP,

e prerokovanie planu innosti SP,

e rozdelenie Uloh a zodpovednosti medzi &lenov SP,

e priprava podkladov a aktualizacia informécii o SP na webovej stranke a
socialnych sietach skoly,

e oboznédmenie ¢lenov SP s moznostami rozvoja liderskych a komunikaénych
zruénosti,
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planovanie uc¢asti na workshopoch, Skoleniach a aktivitach pre Skolské
parlamenty,

ucast ziakov na campe v Kysaku pre Skolské parlamenty,

priprava a planovanie charitativnych aktivit na cely Skolsky rok,

rieSenie aktualnych uloh suvisiacich so Znagkou kvality SP v Kosickom kraji,
tematicky den: Twins day

OKTOBER:

kolacovy den,

Sportové a pohybové aktivity pre Ziakov,

wellbeing aktivita zamerana na duSevnu pohodu a oddych,

vzdeldvacia alebo preventivna aktivita podla zaujmu ziakov,

policajna kynologia — ukazky policajnych psov, ukazky aktivnych obran a
zadrZanie pachatela, stoparska praca na prevenciu drogovych zavislosti,
tematicky den: Teplakovy den

NOVEMBER:

Sportovy turnaj,

filmové premietanie,

workshop alebo diskusia na tému uréenu v podmienkach Znacky kvality
Skolskych parlamentov v KoSickom kraji,

aktivity pri prilezitosti Medzinarodného dria muzov,

tematicky den: Business day

DECEMBER:

charitativna viano€na zbierka - napr. potraviny, hygienické potreby, oble¢enie,
hracky alebo finan¢na zbierka podla potreby vybranej organizacie,
predajviano¢ného pundu a pernickov,

aktivita ,,Anjelikovia"- vyhodnotenie na kapustnici,

vianocna kapustnica alebo spolo¢né predvianocné stretnutie,

tematicky den: Oblec sa ako tvoj oblubeny ucitel

JANUAR:

telefén

Sportovy turnaj,

korculovanie alebo ina zimna Sportova aktivita,

aktivita zamerana na podporu pozitivhej atmosféry v Skole,

»Den komplimentov“ alebo obdobna aktivita podporujlca pozitivhe vztahy medzi
Ziakmi,

diskusia a zhodnotenie fungovania SP za prvy polrok,

zber podnetov od zZiakov a navrhy na aktivity v druhom polroku,

tematicky den: PyZzamovy den
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FEBRUAR:

valentinsky ples,

aktivita podporujuca toleranciu, priatelstvo a prijimanie odliSnosti,
vzdelavacia aktivita, workshop podla aktudlneho zaujmu ziakov,
tematicky den: Oble¢ sa ako tvoj Sportovy idol

MAREC:

telefén

aktivity pri prilezitosti Medzindrodného dna Zien,

Sportovy turnaj,

aktivita pri prilezitosti Svetového dfia Downovho syndromu - napr. ,Ponozkova
vyzva“,

vodné alebo environmentalne aktivity,

navsteva divadla alebo iného kulturneho podujatia podla aktualnej ponuky,
charitativna alebo dobrovolnicka aktivita zamerana na pomoc konkrétnej
komunite alebo organizacii - pomoc psikom v Utulku, zbierka veci a vencenie
psikov,

priprava duchovnej obnovy pre 1.-3.ro¢nik v spolupraci s panom kaplanom,
tematicky den: Retro day

Den katolickych ucitelov,

aktivity pri prilezitosti Svetového dna umenia,

Den Zeme - environmentalne aktivity, Cistenie okolia Skoly, triedenie odpadu,
vysadba stromov alebo rastlin,

tvorba videa ku Dnhu Zeme,

aktivita podporujuca udrzatelnost a zodpovedny pristup k zivotnému prostrediu,

tematicky den: Povolania

aktivity pri prileZitosti Svetového diia Cerveného kriza,
Sportovy turnaj,

aktivita zamerana na zdravie, prvi pomoc alebo bezpecnost,
aktivity v spolupraci s inym Skolskym parlamentom,
tematicky den: Oble¢ sa ako filmova postava

juniales alebo obdobna zavere¢na spolocenska aktivita,
piknik alebo spolo¢né neformalne stretnutie ziakov,

noc v Skole,

vyhodnotenie &innosti SP za §kolsky rok 2026/2027,
zhodnotenie realizovanych aktivit a spatnej vazby od ziakov,
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navrhy a odporuicania pre &innost SP v nasledujicom $kolskom roku,
tematicky den: No Backpack Day

CHARITATIVNE A DOBROVOLNICKE AKTIVITY:

Po¢as $kolského roka bude SP podporovat rozvoj solidarity a dobrovolnictva
prostrednictvom pravidelnych charitativnych aktivit. Konkrétne aktivity a podporované
organizacie budu vyberané priebezne podla aktualnych potrieb a moznosti Skoly.

Medzi mozné aktivity patria najma:

viano¢né a potravinové zbierky,

zbierky hygienickych potrieb,

zbierky hraciek, knih a oblecenia,

finanéné zbierky spojené so Skolskymi podujatiami,
podpora zvieracich Utulkov a zachrannych stanic,
podpora seniorov a socialne znevyhodnenych skupin,
zapojenie do celoslovenskych charitativnych vyziev,
dobrovolnicke aktivity v okoli Skoly,

environmentalne dobrovolnicke aktivity,

»dobry skutok mesiaca“ - jednoduché aktivity na podporu pomoci a solidarity
medzi Ziakmi.

PRIEBEZNE AKTIVITY POCAS CELEHO SKOLSKEHO ROKA:

pravidelné zasadnutia SP minimalne 2-krat mesaéne,

rieSenie podnetov a pripomienok Ziakov,

pravidelné tematické dni,

Sportové turnaje a pohybové aktivity,

kulturne a spoloCenské podujatia,

charitativne a dobrovolnicke aktivity,

aktivity na podporu wellbeingu a dusevnej pohody,

environmentalne aktivity,

spolupraca s vedenim Skoly a pedagogickymi zamestnancami,
spolupraca s inymi Skolskymi parlamentmi,

ucast na workshopoch, Skoleniach a podujatiach pre Skolské parlamenty,
informovanie Ziakov o &innosti SP prostrednictvom webovej stranky a socialnych
sieti Skoly,

ziskavanie spatnej vazby od Ziakov,

podpora iniciativa napadov zo strany ziakov.

ZODPOVEDNOST ZA REALIZACIU AKTIVIT:
Za pripravu a realizdciu jednotlivych aktivit si zodpovedni &lenovia Skolského
parlamentu v spolupréci s poverenym pedagogickym zamestnancom. Pri jednotlivych
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aktivitach moézu byt podla potreby prizvani aj dalSi pedagogicki zamestnanci, ziaci,
rodiCia, vedenie Skoly alebo externi partneri.

Plan ¢innosti SP je ramcovy a moze byt podas $kolského roka upravovany a dopliany
podla aktualnych potrieb Skoly, podnetov Ziakov a mozZnosti realizacie jednotlivych
aktivit.

KoSice, 31.8.2026

Mgr. Nikola Lackova Natalia GalCikova
koordinator Skolského parlamentu predsednic¢ka Skolského parlamentu
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