


Neviem, & si pamditate, pnatelia, ale v septembn sme sa
cite videll na chodbe nadej Skoly. Dufali sme a venlhi, e
ridka uZ po mesiaci odhodime a budeme st znova uZivat’
nad Studentsky Zivot nommaine, ako by sme mali. Ale
stalo sa nieéo iné. Skola sa opét’ presunula do nadich @
1izich. MoZno sme pn pohl'ade na stipajice Cisla aj
¢akali. Ze Cochvila padne z st vysokopostavenych
tento verdikt. Zial', z rovnakych dst vysli aj slové:
lockdown, testovanie, opatrenia, bubliny...

Moino mi dite za pravdu, Ze bubliny sme
si uz vytvarah aj pred pandémion. Nemys-
lim tic z bublifuku, ale bubliny utvorené
z nmaSich pravd, predstiv, predsudkov...
Bubliny. do ktorych sme sa uvdznili a
v ktorych vnimame tba svoju predstavu
skutoénosti.

Nevedomky si okolo scba tvorime aj urdité
kultime bubliny. Zijeme a komunikujeme iba s lud'mi,
ktori myslia a hovoria rovnako ako my. A tak naraZaji do
scha uzavreté, nazorovo jednoliate bubliny, ktorych vy-
stupy sa len zricdka dostani za ich hranice.

Bublina je nebezpeény Casopricstor. v ktorom si levitu-
jeme, skresfuje ném obraz a brani nam zaZit’ realitu, vi-
diet’ skutoni pravdu, &1 poznat’ Eloveka.

Tak nech victky ticto bubliny &im skér praskni ako bub-
liny z bublifuku!

Quo vadis

(
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ROK 2020 PRINIESOL VEI’A ZMIEN. MNOHO PODUJATI SA PRESUNULO DO ONLINE REZIMU. AJ
MY SME TRADICNE POSEDENIE PRI KAVE S NASOU PANI RIADITECKOU VYMENILI ZA ONLINE

STRETNUTIE.

Pandémia koronavirusu ovplyvnila
viaceré oblasti naSich Zivotov. Mnohi
Pudia pracuju z domu. Ako vyzera vas
pracovny dei v tomto t'aZkom obdobi?

Z domu vel’a nepracujem, ale ak uz taka
situacia nastane, snazim sa zachovat’ si
bezny pracovny rytmus. Jediné, ¢o si do-
volim urobit’ inak, je ranny budicek. Po-
Cas bezného tyzdna vstavam o 5.45 hod., v
Case home office 0 6.45 hod. Takze spim o
hodinku dlhsie. Kazdé rano sa modlim. Je
to taka ,,desatminutovka“ zamyslenia sa,
vd’aky za nové rano a prosby o mudrost’

pre nastavajuci deni. O 7.30 hod. uz pracu-
jem. Takmer kazdu ¢innost’ treba vykazat
na papieri. Vravi sa, Ze ¢o nie je na pa-
pieri, akoby ani nebolo. Dopoludnia rie-
$im telefonaty, odpovede na maily, r6znu
dokumentaciu - tzv. pracovno-operativne
ulohy. Sledujem aktualne informacie. V
Case pandémie pribudli nové povinnosti
v zmysle upravy prevadzkovych poriad-
kov, rieSenia zriadenia testovacich miest,
nakupu dezinfekcie... Dopoludnie teda
nie je o tvorivej ¢innosti. Po obede a po
kratkej pauze na kavu zac¢ina moja druha
zmena. Popoludni si vdcSinou planujem
dlhodobejsie ulohy. Nieco, na ¢om pra-
cujem nickol'ko dni, ba aj tyzdiov. Pisem
prispevky na nasu webovu stranku, revi-
dujem skolsky vzdelavaci program, pisem
projekty. Oficidlne kon¢im okolo 16-tej,
ale velmi Casto si sadam k poéitacu aj
vecer a pripravujem si ucebné materialy
pre svojich ziakov, komunikujem s nimi...

V oktobri sme znovu presli na online
vzdelavanie. Co vam virilo hlavou, ked’
ste opat’ museli zatvorit’ §kolu? Oc¢aka-
vali ste to?

Datovi analytici aj infektologovia pred-
povedali druhti vinu pandémie, takze sme
predpokladali, ze prechod na online vzde-
lavanie bude pravdepodobne na jesen.
Ministerstvo Skolstva SR zverejtiuje tieto
informacie dost’ neskoro, va¢sinou jeden -
dva dni pred zmenou formy vzdelavania.



Na jednej strane tomu rozumiem - ¢aka sa
do poslednej chvile, ¢i sa situacia nezmeni,
na druhej strane nas takéto rozhodnutia zo
dna na den dostavaju do tazkych situdcii.
Preto sme sa od zaciatku skolského roka
pripravovali na mozny prechod na online
vzdelavanie. Na jar sme vyskusali platfor-
mu Webex, ale na jeseit sme sa rozhodli
pre Teams z balika MS Office. Napriek
pripravam sme ostali zaskoc¢eni. Myslim
si, ze ziadnemu ucitel'ovi nevyhovuje on-
line forma ako plnohodnotna nahrada pre-
zenéného vyucovania. NajdolezitejsSie je
zabezpecit’ vyucbu. Citime obrovskl zod-
povednost za vzdelavanie, uvazujeme nad
tym, ako moézeme Studentov motivovat,
ako zabezpeCit, aby sa priebezne ucili,
aby sme ich videli na obrazovkach... Vel-
mi nam zalezi na Grovni vzdelania nasich
Studentov, a preto nam to nie je I'ahostajné.

Rozhodnutie o zavreti $kol prislo zo
diia na deii. Co vietko ste museli riesit’?
My Studenti si tazko vieme predstavit’
druhi stranu mince.

Rozhodnutia zo Statnych institucii pri-
chadzaju v tejto dobe na poslednt chvil'u.
Vicsinou si vo vedeni pripravujeme nie-
kol’ko moznosti rieSenia. Teraz nemys-
lim len na gymnazium, ale aj na ostatné
zlozky skoly. Nasa skola je v spojeni $ty-
roch zloziek velmi $pecificka, a preto aj
rieSenia roznych problémov musia byt
s ohladom na vSetky z(cCastnené strany.
Vynarali sa otazky: ,,Co budeme robit,
ak budu on-line fungovat’ len Studen-
ti gymnazia a ziaci zakladnej Skoly nie?
Ako budeme personalne riesit stibezné
prezenéné vzdelavanie Ziakov ZS s online
vzdelavanim Studentov gymnazia? Riesili
sme, ako zabezpecit Skolsky klub deti a
nemiesat’ ziakov. Sluzbami nam vypoma-
hali aj ucitelia gymnazia. Rozmysl'ali sme

nad tym, ¢o ak prejde na online vzdela-
vanie celd zakladna skola aj gymnazium,
¢o s asistentmi ucitel’a, o s ucitel’kami v

SKD? Budeme v zime vykurovat’ skolu,
ked ziaci nebudii? Budu ucitelia ucit’ zo

Skoly alebo z domu?* Museli sme v krat-
kom case najst odpoved’ na mnozstvo
otazok. Aj pre nasu skolsku kuchyiu su
nahle rozhodnutia o prechode na online
vzdelavanie vel'mi zatazujuce hlavne z
hladiska planovania nakupu potravin.
Skolska jedalen je financovana vopred,
podl'a septembrového odhadu pani vedi-
cej, aky pocet obedov planuje vydat’. Sa-
mozrejme, naplanovali sme viac a museli
sme vracat’ tisice eur. Tak sa aj my uc¢ime
krizovému manazmentu. Aj ked’ je toto
obdobie naroéné a mnohokrat vycerpa-
vajuce, naSa praca nas neprestava bavit’!

DrZime vam palce, aby ste sa vZdy
spravne rozhodli!
redak¢na rada
foto archiv GKM
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Mate vel’'mi vzletné meno. Preco prave
Quo vadis?

Moje meno v preklade z latinCiny zna-
mend ,Kam kracas?, €o predstavuje
napredovanie mnohych generacii na na-
Som gymnaziu, ktoré je zdroveil mojim
rodiskom. Na tomto mieste som spravil
svoje prvé kroky, obijal svoje ,kolena®,
prezival svoje pady i uspechy... Na svet
som prisiel takmer v tom istom Ccase,
ako vzniklo nase gymnézium. Spolu sme
sa zamyslali nad naSou buducnostou.

Spominate si na vaSe prvé stretnutie
s CitatePmi? Aké boli ohlasy?

Hmmm, veru, to uz bolo davno. Mys-
lim, Ze sa pisal rok 2003. Vtedy sa zacali
pisat’ prvé strdnky mojho zivota. Ohlasy
boli pozitivne. Podl'a slov prvych ¢ita-
telov som vniesol do Studentského zi-
vota ,.Stavu®, na svetlo sveta vysli prav-
dy, zaujimavosti i tajomstva z mojho
zivota. Spominam na svoje prvé texty,
korektury, rozhovory, reportaze... Od-
vtedy som si zlepsil svoj imidz a aj moj
vnutorny zivot je o Cosi usporiadanejsi.

“‘&\‘;‘ S i‘.




ficku podobu, ochrannu ruku nad vsetkym
uz od mojho vzniku drzi pani ucitel’ka
PaedDr. H. Cizméarova. Po gramatickej
i grafickej uprave putujem do tlaiarne,
AR kde ziskavam tvar, farbu a nova formu.
LOGHIKG 2F

Mohli by ste nam pribliZit’, koI’ko ¢asu
dokopy zaberie vytvorenie jedného
Cisla?

O case tvorby mojich rdoznych podob
rad$ej poml¢im. Prebdené noci, dni ¢i
vikendy ,,doma sedenia“ stravené zdoko-
nalovanim, korekturami a $perkovanim
mdjho vyzoru som uz davno prestal ratat’.

Aké ocenenia ste za svoj cely Zivot zis-
kali, aké skiusenosti ste nadobudli?

Nechcem vyzerat’ namyslene, ale v po-

slednom c¢ase smerujem stale vysSie a
vyssie. Nebavi ma totiz ,,stagnovat™. Na

@uo‘vadis

studentsky nezavisly obcasnik

ych mucenikov

V nasledujucich rokoch sa vas zivot v
roznych smeroch pestro vyvijal. Ako
vyzerate dnes?

Viacsinou vsetkému nechavam vol-
ny priebeh. Moje stranky casto zaplna-

ju Skolské akcie, ako su plesy, besedy 2
so zndmymi osobnostami ¢i uspechy Lz} y 2ong/2005
] . ro¢nik:12

mladych Studentov... Mozete tu ndjst
aj rozne zaujimavé reportaze a recen-
zie. Myslim, ze kazdy si najde to svoje.

Zaujimalo by ma, ako prebieha vasa
celkova priprava vydania nového ¢isla?

Moju redakéntl radu tvoria sympatické
redaktorky a Sikovni grafici. Kazdy si plni
pri tvoreni Casopisu svoju ulohu. Velkou
pomocou su pre nds inSpirativne besedy,
rady, ktoré nam pomahaju zorientovat’ sa
pri praci na tvorbe nového c¢isla. Redak-
torky pisu ¢lanky, grafici im davaju gra-
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celostatnej sutazi Stirovo pero sa uz nie-
kol’ko rokov umiestitujem na poprednych
miestach. Tieto umiestnenia si, samozrej-
me, vazim, ale nesmelo poskulujem po
prvom mieste v absoliitnom poradi a v od-
vaznejsich snoch, dokonca, snivam o Zla-
tom Starovom pere. Prave sttaz Stirovo
pero, ktorej sa kazdorocne zlcastiiujem,
mi priniesla nielen zaujimavé ceny, ale aj
mnozstvo skasenosti, ktoré odovzdavam
inym. Kazdé hodnotenie porotcov i samot-
ni stt’aziaci st pre mna obrovskou in§pira-
ciou, ktora ma postiva vpred. Od porotcov
aj od skusenych novindrov a redaktorov
som sa naucil, ako nardbat’ s informacia-
mi, ako uchopit’ tému, ako ju spracovat'...

AKko hodnotite celoslovensku stt’az Sti-
rovo pero?

Starovo pero je jedine¢né podujatie s ne-
opakovatelnou atmosférou. Podujatie, z
ktoré¢ho si kazdoroéne odnasam nové na-

.....

Relax

«

vinarske nadanie. Umoznuje prezentovat
Skolské Casopisy a novinarske prispevky,
napomaha k rozsirovaniu poznatkov sut’a-
ziacich o zurnalistike a o zurnalistickych
zanroch. Som vd’aény za moznost’ travit’
chvile s 'ud'mi priamo z praxe masmedi-
alnej komunikacie, ktori sa podrobne zao-
beraju kazdou jednou pracou. Poukazuju
na chyby, ale vyzdvihuju aj pozitiva. Slo-
va chvaly a uznania st vzdy ako balzam
na dusu, zvlast, ak ich na svoju adresu
pocujete z st odbornikov. Mia osobne
vel'mi in$pirovali, preto chcem aj ja inspi-
rovat’ vas. Ak sa vam raz naskytne moz-
nost’ ist’ na Stiirovo pero, nepremérnite ju.

V mene celej redakénej rady vam Zelam
mnoZstvo tuspechov v nasledujucich ro-
koch. TeSime sa na chvile, ked’ budete
najlepsi z najlepSich, ked’ budete stat’
na najvy$Som pomyselnom stupienku.
Verime, Ze sa vase tajné tuzby a sny sta-
nu raz skuto¢nost'ou. Happy birthday,
Quo vadis!

Slavka Vandrova
foto archiv GKM

L

'n‘a"éh"odbe
2




— L

DOBROVOENICTVO, TALENT, SPORT — TRI OBLASTI, TRI CIELE, JEDNA DOBRODRUZNA EX-
PEDICIA, KOPEC ZAZITKOV. JEDNODUCHO DOFE. VZDELAVACI PROGRAM, KTORY INSPIRUJE
A MENI ZIVOTY MNOHYCH STUDENTOV, SA NA NASEJ SKOLE POMALY STAVA TRADICIOU. UZ
STVRTY ROK HRA KPUCOVU ROLU V RO 0 GYMNAZIA.
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Minuly skolsky rok som sa do spomina-
ného programu zapojila aj ja spolu s d’alsi-
mi tromi odvazlivcami a svoje stanovené
cicle a vyzvy sme vsetci uspesne dotiahli
az do konca. Ked’ sme sa v septembri pri-
hlasovali na bronzov( Groven, vobec sme
netusili, ¢o nas ¢aka v druhom polroku.
Prichadzajuca korona zavrela plavarne
a zakazala navstevy v domove dochod-
cov. My sme sa vSak nevzdali, zabojova-
li sme a za pomoci nasich veducich sme
nasli alternativy k aktivitam, ktoré nam
pandémia prekazila. Po pripravach na
dobrodruznt expediciu, ktoré sme zvacsa
absolvovali online, sme sa na konci juna
vydali rovno na kvalifikatnu expediciu.

Byva zvykom, Ze ocenenia preberaju
ucastnici na slavnostnych DofE ceremo-
niach. Zial, tie sa z dovodu pandémie
nemohli uskuto¢nit, a tak, ked nejde
Mohamed k hore... vydalo sa DofE za
nami! Jeho riaditel Marian Zachar spolu
s kolegami osobne zaniesli certifikaty a
odznaky na kazdu jednu skolu ¢i organi-
zéciu zapojenu do programu. Svoje oce-
nenia sme teda dostali na malej vlastnej
ceremoénii v kruhu svojich spoluziakov.

y A
THE Duie op EOTNBLIRg o, /

To vsak nebolo vsetko! 26. oktobra 2020
sa konala historicky prva DofE online
ceremoOnia — DofE hrdinovia aj napriek
korone. Na nej sme virtualne oslavili
uspech vsetkych absolventov — bron-
zovych, stricbornych a zlatych. Bola to
naozaj jedine¢na udalost, na ktorej nam
zagratulovali desiatky slovenskych osob-
nosti, medzi nimi aj prezidentka SR Zuza-
na Caputova a princ Edward, syn princa
Philipa, zakladatel'a programu DofE.

Bezprostredné pocity absolventov DofE:

Eduard: ,,Po dlhsej prestavke som ko-
neéne postavil plastikovy model. DofE
ma k tomu ,,dokopalo”. Bol som milo
prekvapeny z mojho vykonu v cyklis-
tike, aj ked’ mi bolo na konci z vysile-
nia na zvracanie. Venéit som chodil v
tme a dodavalo mi to spravny mood.*

Kiara: ,,Ak chcete zacat’ s nie¢im novym,
ale va$ najoblubenejsi termin je zajtra,
skuste DofE. To bola jedna z pricin, pre-
¢o som zacala s DofE. Dalsim dovodom
bol zapis v Zzivotopise. Pocas priebehu
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bronzovej urovne som vsak zistila, ze
mi to do zivota da viac ako iba jedno
policko v Zivotopise. DofE vas oboha-
ti o sebadisciplinu, o vytrvalost’, prinasa
aj schopnost’ zapriet’ sa, a ked’ pociatoc¢-
ny entuziazmus vyprcha, poskytne vam
aj podporu vasich vedtcich. Minuly rok
som sa potrebovala zlepsit' v angliétine.
Naskytla sa mi moznost' zapojit' sa do
DofE. Spojila som nevyhnutné s uzitoc-
nym. NielenZe som sa zlepsila, zacala cvi-
¢it' a mala dobry pocit z dobrovolnictva
v botanickej zahrade, ale DofE mi dodalo
aj sebavedomie, sebadisciplinu a preko-
navanie sa. To je dovod, pre¢o som tohto
roku zacala robit’ striebornu uroven. A aj
preto, lebo sa chcem d’alej zlepSovat’.

Juraj: ,,DofE som robil preto, aby som
zvysil svoju $ancu prijatia na vysoku Sko-
lu. Moje aktivity zahfiali plavanie, u¢enie
mladsiecho ziaka hrat na gitare a Citanie
odbornej historickej knihy po anglicky.
Niekedy bolo tazké donutit’ sa ist’ napr.
na plavaren. Najvacsi problém pre mna
bolo robit’ si zapisy, na ktoré som neusta-

le zabudal. Expedicia bola vSak vel'mi
zaujimava, naucil som sa nové veci, ale
hlavne som spoznal super novych l'udi.

Lucka: ,,Skasenost’ s DofE vnimam vel'-
mi pozitivne - viac som sa spoznala, nau-
Cila sa nevzdavat’ sa a dotiahnut’ veci do-
konca. Vybrala som si aktivity, ktoré ma
bavili. V kazdej oblasti bolo nie¢o naro¢-
né, ale kazda oblast’ ma aj nieco naudila.
Pri navstevach seniorov som musela vyjst
7o svojej komfortnej zony a komunikovat’.
Beh ma naucil vytrvalosti. Pri Siti som sa
naucila preciznosti, ale aj trpezlivosti. A
nesmiem zabudnit’ ani na expediciu. Tej
som sa na zaciatku asi najviac obavala,
ale napriek tazkému batohu a otlakom
na nohach to bol nakoniec super zazitok!*

DofE je skvela prileZitost’ vysktsat’ nie-
¢o nové, zacat’ s aktivitami, ktoré bud’
dlho odkladate, alebo na ktoré nemate
dost’ odvahy.

Vsetkym tohtoroénym dofakom praje-
me vel’a vytrvalosti!

Lucia Liskova
foto archiv GKM
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VvV POLOVICI 90. ROKOV SA V SVETOVEJ
EKONOMIKE ZACINA REVOLUCNA SITUA-
CIA. SPOLOCNOSTI BOJUJU O SPOTREBNY
TOVAR. MONOTONNA VYROBA UZ PRESTAVA
ZISKAVAT MILIONY ZAKAZIEK. OTVARA SA
ERA MALOVYROBY. CORAZ POPULARNEIJ-
SIMI SA STAVAJU ZARIADENIA, KTORE SU
SCHOPNE PRI MINIMALNYCH NAKLADOCH
VYROBIT ROZNE DRUHY MODELOV. MNOHE
Z NICH VSAK ZOSTAVAJU VO VYROBNOM
SEKTORE.

Rychly rozvoj jednotlivych odborov
dospel ku vzniku kancelarskych tlaciarni
objemovej tlace. Zacina sa pisat historia
3D tlace. Prvym zariadenim pre vytvore-
nie 3D prototypov bol stroj vyuzivajuci
technologie stereolitografie (SLA) — vy-

vinuté a patentované Charlesom Hullom
v roku 1986 v Spojenych Statoch ame-
rickych. Bol prvym ¢lovekom, ktory vy-
myslel funkény stroj pre tito technologiu
v roku 1992. O rok neskor bola zostro-
jena prva 3D tlaciareil pre technologiu
SLS (spekanie prasku laserom). V roku
1989 Scott Crump spolu so svojou zenou
Lisou Crump vynasli v stiasnosti naj-
rozsirenejsiu technoloégiu 3D tlace FFF
(FDM), kde sa tavi plastovy drot a na-
nasa sa po vrstvach. V roku 2004 Adrian
Bowyer, ucitel mechanického inzinier-
stva na anglickej University of Bath, za-
lozil open-source projekt RepRap, kto-
rého myslienkou bolo vytlacit' ndhradné
diely, ¢o vyznamne urychlilo vyvoj 3D
tlaciarni. Na tomto koncepte vznikla aj




¢eska spolo¢nost’ Prusa Research. Vsti-
pit do sveta 3D tlace sa snazia aj nie-
ktori vyrobcovia klasickych tlaciarni.
Medzi nich patri aj firma HP a jej ino-
vativne technologie HP Multi Jet Fu-
sion, ktoré osciluji medzi technologiou
SLS a technolégiu spoloc¢nosti Zcorp.

Uz niekol’ko rokov sa venujem 3D
tlaci. Zaciatky sa spajaju s pracou v po-
¢itacovej firme. M9j $éf vlastnil 3D tla-
¢iaren Ceského vyrobcu Prusa Research
a sluzila mu na vyrobu atypickych die-
lov do pocitacov. 3D tla¢ ma najvacsie
vyuzitie vo vyrobe suciastok, ktoré nie

su dostupné, su drahé alebo neexistuju.

Nevyhnutnost'ou pri praci s 3D tla- {
¢iarnou je ovladanie 3D modelova- |
nia. VSetko ma natol'ko fascinovalo,
ze som si kupil vlastnt 3D tlaciaren.

Najprv som na nej tla¢il r6zne pred- B

mety pre vlastni potrebu, potom aj
do domaécnosti. V roku 2019 som sa
prihlasil na sutaz v 3D tlaci. Postupil
som az do celosStatneho kola, ktoré sa
konalo v Banskej Bystrici. Stretli sme
sa tam Osmi Studenti a naSou ulohou
bolo vymodelovat hojdacicho konika.

Svoju zruénost’ v 3D tlaci som zacal
aplikovat’ aj v dobrovolnickej oblasti.
Pocas prvej viny pandémie Covid-19
som sa rozhodol pomoct’ zdravotnikom,
a to tlaenim ochrannych Stitov. Spo-
lupracoval som s organizaciou Pomoz-
nemocnici, ktora to mala na starosti. V
kratkom case sa mi podarilo vytlacit
niekol’ko desiatok S$titov. V roku 2020
som sa zucastnil d’alSej sutaze v 3D
tlaci. Opat’ som postipil az na celoslo-
venské kolo, ktoré vSak kvoli pandémii
prebichalo on-line. Mali sme vytvorit’
3D model konkrétnej cinskej budo-
vy. Po Styroch hodinach modelovania
som pracu odovzdal a netrpezlivo som
cakal na vysledky. Ziskal som prven-
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stvo a mal som z toho Uzasny pocit.

Zo zaluby sa stdva pomaly a isto va-
Sen. 3D tlac sa v siCasnosti vyuziva aj
v medicine, a to v kardiochirurgii, v or-
topédii ¢i v zubnom lekarstve a jej moz-
nosti vyuzitia pribudaju. Trojrozmerné
zobrazovanie anatomickych Struktur,
ale aj vyroba vlastnych modelov roz-
vijaji individualny pristup lekara k
pacientovi a obohacuju individualizo-
vanu medicinu $iti na mieru pacienta.

Jan Toth
foto Jan To6th




'Bufeed ( *

AK SI MYSLITE, ZE STUDENTSKE FIRMY SU
LEN TAKYM , HRANIM® SA NA DOSPELA-
KOV, TAK STE NA VEPKOM OMYLE. STU-
DENTSKE FIRMY SI STUDENTI ZAKLADAJU
VO VZDELAVACOM PROGRAME JA SLOVEN-
SKO. TENTO VZDELAVACI PROGRAM ROCNE
ABSOLVUJE VYSE 300 000 STUDENTOV V
TAKMER 40 KRAJINACH EUROPY. REALNA
SKUSENOST S PODNIKANIM A PREPOJENIE
TEORIE S PRAXOU POMAHA ROZVIJAT POD-
NIKATEI’SKE ZRUCNOSTI MLADYCH IUDI A
MOTIVOVAT ICH K ZALOZENIU VLASTNEJ
FIRMY.

Aj v tomto Skolskom roku sa naSa
Skola zapojila do celorocného projek-

tu vzdelavajucej spoloénosti Junior
Achievment Slovensko. Zalozili sme
Studentsk firmu prostrednictvom Zmlu-
vy o zdruzeni. Najprv sme si zvolili
prezidenta firmy a viceprezidentov pre
financie, marketing, l'udské zdroje a
vyrobu. V podstate st to nasi lidri, ale
zaroven mame vo firme stale vyrovnané
a rovnocenné vztahy. Vsetci si uvedo-
mujeme, Ze sme v procese vzdelavania.

Nazov nasej firmy nevznikol nahodou.
Kym doslo k dohode a k zjednoteniu
vacsiny zamestnancov firmy, presli sme
niekol’kymi brainstormingmi a debata-
mi. Preco nakoniec vyhral nazov Bu-
feed? Prvotnym podnikatel'skym zame-
rom nasej Studentskej firmy bolo zriadit
Studentsky bufet. Stcasna situdcia vsak
naSe plany zmenila. Velmi flexibilne
sme sa museli prispdsobit’ realnej situa-
cii a pri tvoreni podnikatel'ského planu
sme nas predmet podnikania rozsirili.
Rozhodli sme sa byt trendovi a pontik-
nut trendové batikované tricka, ktoré
vyrobime aj podl'a konkrétne zadanych
poziadaviek. Batikované tricka od firmy
Bufeed budu zarucene originalne. Ak si-
tuacia dovoli, otvorime aj skolsky bufet.

JA Slovensko nam v tomto projekte
okrem pracovnych povinnosti ponuka aj
mnozstvo benefitov. Absolvovali sme uz
viaceré webinare i workshopy. Podarilo
sa nam nielen zapojit’ sa do vyhladava-
nej sut’aze JA City Inovation Camp, ale aj
umiestnit’sa na 3. mieste v ramci siit'azia-
cich SR a CR. Bola to pre nas tim cenna
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sktsenost i povzbudenie do d’alsej prace.

V nasej Studentskej firme simulujeme
vSetky kroky podnikania. Tim Marke-
tingu zriadil web stranku firmy a ucty
na socialnych sietach FB a IG. Auto-
rom Loga nasej firmy je Jan Nic. Tvorili
sme aj prieskumy trhu a podnikatel'sky
plan. Pracujeme na e-shope. Vedieme
jednoduché tuctovnictvo, kde sleduje-
me naSe vydaje a prijmy. Vytvorili sme
organiza¢nu S§truktiru firmy. Preda-
li sme vicsinu akcii. Podarilo sa nam
uskutocCnit’ ustanovujucu schodzu akci-
onarov. Vyrobili sme vzorové tricka a
v tomto Case zaciname s ich predajom.

Caka nas skusenost so samotnym
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podnikanim, s kontaktom so zakaznik-
mi. Mame povinnost’ uhradit’ 15% dan.
Prejdeme legislativnym procesom az po
likvidaciu firmy. Samozrejme, teSime
sa a verime, ze na$ hospodarsky vysle-
dok ndm umozni prerozdelenie zisku a
vyplacanie dividend nasim akciondrom.

Nasu spolocnost’ tvori cela trieda 3.Ag.
V aktudlnej situacii vedieme simulaciu
on-line formou a komunikéciou. Uz pred
touto t'azkou dobou sme v Skole riesili,
ako by prebichala firma a celé podnika-
nie po¢as LOCKDOWNU, no nikdy sme
nepremyslali, aké bude tazké sa sko-
ordinovat’. Drzte nam palce! Podporte
nas! TeSime sa na kazdého zakaznika!

Magdaléna Nagyova
foto archiv GKM, Bufeed




JEDNOU ZO ZAUJIMAVOSTI NASHO GYMNA-
ZIA JE, ZE ODBORNE A NIEKTORE SPECI-
FICKE UCEBNE MAME POMENOVANE PO VY-
ZNAMNYCH OSOBNOSTIACH VEDY, UMENIA,
KULTURY CI CIRKVI. UCEBNA INFORMATIKY
NESIE MENO CARLA ACUTISA, NOVEHO BLA-
HOSLAVENEHO. OTAZKOU OSTAVA: KTO TO
JE?

Carlo Acutis, ktory sa narodil 3. maja
1991, mal viaceré zaujmy. Rad travil
Cas s ostatnymi, venoval sa Sportu, hra-
val videohry, sledoval dianie vo svete,
mal Styroch psov, bol nadseny pre tech-
nologie a informatiku, miloval hudbu,
hral na saxoféne... Poviete si, normalny
chalan. Ale ti, co ho osobne poznali, vni-

mali jeho zivot ako mimoriadny. Car-
lo dokazal zit' bezné veci vynimoc¢nym
sposobom. Bol to sympaticky, vtipny
a srdecny mladik stcasnosti, z ktoré-
ho vyzarovala radost’ a obrovska viera.

,»Objav Boha a niajdeS zmysel Zivota.*

Vyrastajic v centre Mildna zil Carlo
hlbokym a intenzivhym duchovnym zi-
votom. Osobitny zaujem o Bozie veci
prejavoval uz od detstva, a to aj napriek
tomu, ze jeho rodic¢ia neboli praktizujici
veriaci. Postupne sa vd’aka nemu pribli-
zili k JeziSovi a stal sa pre nich malym
,,Spasitelom®. Carlo sa denne zucastiioval
svitej omsSe a nezabudal ani na adoraciu.
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K sviatosti zmierenia pristupoval kazdy
tyzden. Modlieval sa ruzenec, ten bol
prenho ,,najkratsim rebrikom, ktorym sa
mozno dostat’ do neba“ a ¢ital Svité pis-
mo. Odhodlane kladol Boha vzdy na prvé
miesto a vysledkom bola jeho harmonic-
ka osobnost, z ktorej vyzaroval pokoj.

,»Eucharistia je mojou dialnicou do
neba.«

Eucharistii pripisoval ddlezitost’, bola
prenho liekom na nespravne rozhodnutia
a cestou posvécovania. Vel'mi sa ¢udoval
Pud’om, ktori nechéapu, ze Jezi$ je v Eu-
charistii skuto¢ne pritomny, zivy a taky
isty, aky bol pred dvetisic rokmi. Spolu
s rodinou preto pripravil vystavu o eu-
charistickych zazrakoch, ktoré sa stali v
dejinach krestanstva. Vytvoril o nich aj
webovu stranku, ktora je stale aktivna.
Carlo mal talent na pocitace, sam sa na-
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ucil programovat a strihal aj kratke filmy.

, VSetci sa rodia ako original, no mnohi
zomieraju ako fotoképia.

Carlo kracal proti prudu a svojim Zivot-
nym Stylom sa odliSoval od ostatnych. Ale
nebol svituskarom uzatvorenym do sveta
modlitieb. Medzi spoluziakmi sa teSil
vel'kej obl'ube, bol ku vSetkym otvoreny
a ochotny, bol plny zivota a vyrovnany.

S prehl'adom dokéazal ¢elit’ nastraham zi-
votného §tylu, ktory Siria masmédia. Uve-
domoval si potencialne nebezpecenstvo a
Skodlivost internetu ¢i pocitacovych hier.
Chcel byt ich panom, nie otrokom, a pre-
to videohry hraval najviac jednu hodinu.

»ludia sa az privelmi staraji o krasu
svojho tela a nedbaji o krasu vlastnej
duse.«






RS eTR e
il il e T iy
- -.":{__rl_ ‘-: - :

S e M
e

To, ze pochadzal zo zamoznej rodiny,
nedaval najavo. Nezameriaval pozor-
nost na seba, ale na druhych. Bol pozor-
ny voci tym, ktori st odstvani na okraj
spoloé¢nosti, vedel im diskrétne a inicia-
tivne podat pomocnu ruku. Namiesto
minania pefiazi na bezcenné veci, radsej
nakupoval veci pre bezdomovcov vo
svojom okoli. Spolu s rodiémi im roz-
daval teplé jedlo, deky ¢i spacie vaky.

,»Boh pre kazdého z nas napisal jedi-
neény a neopakovatel’ny pribeh, ale
nechal nam slobodu napisat’ mu za-
ver.*

Zivot preitho nebola nejakd nezmy-
selna nahoda, ale vzacny a osobny dar.
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Ked’ Carlovi v roku 2006 diagnostikova-
li leukémiu, prijal to so slovami: ,,Som
pripraveny odist’, pretoze som svoj zivot
prezil tak, ze som nepremarnil ani jednu
minutu na to, ¢o sa Bohu nepaci.“ Na-
priek tomu, ze jeho stav bol vazny, na
otazku, ako sa ma, odpovedal: ,,Dobre.
St aj taki, ktori st na tom horsie ako
ja.”“ Jeho choroba bola rychla a po nie-
kol'kych dioch Carlo zomrel. Svojich
patnast’ rokov Zivota prezil velkolepo.

Carlo bol blahoreceny 10. oktébra
2020 v Assisi. Jeho Zivotny $tyl oslo-
vuje mnoho mladych l'udi. Carlo
nas uci spravne vyuZivat’ internet,
socialne siete a pripomina nam, Ze
najdoleZitejSou vecou v mnaSich Zi-
votoch je dat’ Boha na prvé miesto.

Lucia Liskova
foto Internet
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\'SB“HI najlepsie,
0 lﬂﬂ arcibiskup!

24




Nas otec arcibiskup Mons. Bernard Bo-
ber sa treticho novembra tohto roku do-
zil vzacneho jubilea 70. rokov. Pri tejto
prilezitosti sme mu, samozrejme, zabla-
hozelali a polozili niekol’ko zvedavych
otazok.

Otec arcibiskup, ste predsedom komi-
sie pre katechizaciu a Skolstvo KBS.
Co je vaou iilohou?

Komisiu tvoria traja biskupi a odbor-
nici pre oblast’ vyucovania nabozenstva
a riadia fungovanie katolickych $kol.
Zaoberame sa urovilou vyucovania na-
bozenstva na Slovensku tak v $tatnych,

v sukromnych, ako aj v katolickych
Skolach. K tlohdm patri tvorba ucebnic
nabozenstva a ich vydavanie. Pripravu-
jeme biblické olympiady, starame sa i
o duchovnu uroven katechétov, aby ich
praca bola pozehnanim pre deti a skola-
kov na Slovensku. Z toho vyplyva i moja
uloha predsedu, riadit’ jednotlivé zasa-
dania tejto komisie a prednasat’ podnety
pre rozhodnutia biskupov na Slovensku.

Kde ste Studovali a aky ste boli Ziak?
Zakladna Skolu som navstevoval v

rodnej obci Zbudské DIhé a v susednej

obci Koskovce. Na strednu Skolu som




chodil do Humenného. Bohoslovecku
fakultu som absolvoval v Bratislave. So
stadiom som nemal problémy, samo-
zrejme, strednd a vysoka skola si vyza-
dovala ovel'a vicsie usilie. Ale som rad,
ze som zvladol ucenie a rad spominam
na spoluziakov a svoje Skolské roky.

Na akych udlitel’ov si radi spominate
dodnes?

Boli aj prisni ucitelia, ale s odstupom
¢asu si na nich najviac spominam. S vd’a-
kou im zehndm i tym, ¢o su uz na Bozej
pravde.

Kto alebo ¢o vas priviedlo k rozhodnu-
tiu stat’ sa kinazom?

Mal som dobrych a veriacich rodicov,
a tak bol dobry zéklad. Vel'a kiiazov som
v tom Case nepoznal, ale tych, ktorych
som stretaval, boli statocni, dobri, ale aj
prisni. Sem-tam sa ma opytali, ¢i na za-

kladnej Skole alebo neskor na strednej,
¢im chcem byt ale ani jeden ma nelakal
na knazsku cestu. Stretnutie s mladymi
knazmi a potom i s bohoslovcami mi len
pomohlo ku kone¢nému rozhodnutiu. S
myslienkou na knazstvo som sa, samo-
zrejme, uz skor pohraval a Jezi§ mi to
vzdy nanovo podstval. Nebol som naj-
lepsi a najdokonalej$i i najposlusnejsi
chlapec, ale postupne s myslienkou na
knazstvo som si viac a viac uvedomoval,
ze musim nie¢o opustat, ak mam nové
prijimat. Samozrejme, patro¢nd forma-
cia v knazskom seminari je tym podstat-
nym obdobim mojho l'udského i duchov-
ného dozrievania.

Aké boli vase zaciatky po vstupe do za-
sviiteného Zivota?

Po knazskej vysviacke to boli kaplanske
roky na troch miestach: v Humennom, v
Snine a v Zborove. Na kazdé miesto si len




a len v dobrom spominam, taktiez na svo-
jich fararov, ale i na deti, mladez a ich ro-
diny. Dodnes sa s nimi rad stretavam a im
zehnam. To boli moje roky v ,,zabehu*.
Po nich som 12 rokov spravoval farnost’
Kecerovce. Boli to velmi dobré roky,
vel'mi som si Kecerovéanov oblubil. I
dnes, ked’ spominam na nich, poviem:
,, U nas v Kecerovciach®. Po farnosti Ke-
cerovce som bol necely rok v Humen-
nom, a tak ma pan biskup Alojz zavolal
do Kosic do uradu generalneho vikara.

Aké boli vaSe pocity, ked’ vas zvolili za
biskupa metropolitu?

Po menovani za pomocného bisku-
pa Svitym Otcom Janom Pavlom II.
som prijal 30. janudra 1993 biskupska
vysviacku. Po 17 rokoch prislo me-
novanie za arcibiskupa — metropolitu.
Odvtedy uz preslo desat’ rokov, nieco z
tych emocii sa uz odparilo. Ale jednako
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vzdy citim, Ze tak ako na zaciatku Jezis
povedal — pod’ za mnou, i tentoraz, pri
zvereni vedenia Kosickej arcidiecézy, to
znova zopakoval. Nanovo som si uve-
domil, ze Bozie povolanie je neodvola-
telné, ze Boh je verny a aj od nas oca-
kava vernost. Dakujem mu kazdy dei a
prosim ho o novu silu k nasledovaniu.

Uz 27 rokov ste v sluzbich biskupa a
10. jula 2010 ste prevzali spravu vel’kej
KoSickej arcidiecézy ako arcibiskup.
Za biskupské heslo ste si zvolili vyrok:
,,Cum caritate, oboedientia et miseri-
cordia®, teda: ,,S laskou, poslusnost'ou
a milosrdenstvom®“. Ako by ste tuto
etapu svojho Zivota stru¢ne charakte-
rizovali?

Moje biskupské heslo mi sluzi uz 28
rokov, lebo som si ho vybral pri biskup-
skej vysviacke. Su to tri slova, ktoré na-
znacuju, v akom $tyle a duchu mam vy-
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konavat’ svoju sluzbu. Uz vtedy, ale i
dnes, sa mi to potvrdzuje, ze len Cis-
té srdce vie Cisto milovat, posluchat’ a
sklanat’ sa nad biedou inych. T4 trojica
slov vychadza z lasky ako z najvécsie-
ho zdroja, ktorym je On, sam Boh. On
ma vedie k poslusnosti plnenim Bozej
voOle a nakoniec i1 k milosrdenstvu, kto-
ré inych dviha na spravnu cestu k ciel'u.
Vzdy si uvedomujem, ze mi nieco chy-
ba, aby som naplnil Bozie oc¢akévania.

Presuiime sa do aktualnej situacie.
Bolo pre vas naro¢né v ¢ase pandémie
prijat’ a zmierit’ sa so vSetkymi zakaz-
mi, ktoré sa tykali sliZenia svitych
omsi?

Kazdému zdkazu sa zvykneme v prvom
okamihu burit’, ale rozum a zodpoved-
nost’ v tomto stave pandémie ma usmer-
fuju, e sa patri tomu podriadit. Zivot
sa v mnohych oblastiach pritlmil, skoly
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su zavreté, navstevy obmedzené, kostoly
bez veriacich, nosenie ruska, bezpecna
hygiena, toto vSetko je sucasnost’. Tak ja,
ako aj nasi knazi s tym bojujeme a po-
stupne toto prijimame nielen kvdli sebe,
ale aj inym. Zdravie a zivot, dve najvyssie
zékladné hodnoty, tie treba chranit. Ak
si ich cenime a chranime, ideme sprav-
nou cestou a prideme k dobrému koncu.

Vsetkych vasich ucitelov, ale aj vSet-
kych vas, nasich Ziakov na Cordéko-
vej pozdravujem, eSte raz dakujem za
gratulacie 1 modlitby pri mojom ju-
bileu. Objimam vés, zehndm a prajem
vam Bozie pozehnanie do prace i do
ucenia. Aby ste boli mudri a S$tastni.

Dakujeme a prajeme vietko najlepsie,
otec arcibiskup!

Alexandra Volakova
foto ke-arcidieceza.sk

Ex I



Pri prilezitosti Zivotného jubilea 70 rokov otca arcibiskupa Bernarda Bobera a
10. vyrocia sluzby v urade arcibiskupa a metropolitu Kosickej arcidiecézy vydal

historik Mons. Marian CiZmar knihu ,,Arcibiskup Bernard Bober“ s podtitu-
lom: V sluzbe s laskou, poslu$nost’ou a milosrdenstvom.

ARCIBISKp
Bernard

Bober

Marién (iimér

2
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Publikacia je rozdelena do desiatich kapitol. Jednotlivé kapitoly na 420-tich
stranach zachytavaji niektoré udalosti zo Zivota arcibiskupa od jeho rodnej
obce a farnosti, rodinného prostredia, cez roky studii a formacie v kinazskom
seminari, knazsku vysviacku, roky kiazskej sluzby vo farnostiach Kosickej arci-
diecézy az po sluzbu, ktoru zacal vykonavat’ na biskupskom trade v Kosiciach.

V zaverecnej Casti sa Citatel’ moZe oboznamit’ s vybranymi textami arcibisku-
Pa, s jeho pastierskymi listami a homiliami.

)y shitbe s Miskov

INREMA X



S7a minusy

JEDNEHO DNA SA VSETKO ZMENILO. CELY NAS STAT A CELY SVET OTOCILO NARUBY. ANO,
HOVORIM O ,,SLAVNOM‘* KORONAVIRUSE, KTORY OVPLYVNIL KAZDEHO Z NAS. CI UZ V PRA-
COVNOM, ALE AJ V BEZNOM ZIVOTE. STRIEDA SA VITAZSTVO S PREHROU. A MYSLIM SI, ZE
MOMENTALNE PREHRAVAME NA PLNEJ CIARE. SNAZIME SA. NIKTO TUTO PLIAGU MEDZI NAMI
NECHCE. JE AKO MIMOZEMSTAN, KTORY ZABLUDIL NA ZEMEGULU. NIEKTORI CUDIA SA HO
CHRANIA, ALE SU TU AJ TAKI, KTORI TUTO VAZNU SITUACIU BERU NA EAHKU VAHU.

Stcasna situacia mi vel'a vzala, ale nauci-
la ma a este stale aj u¢i mnohym veciam.
Naucila som sa zapnut’ plynovy sporak,
ktory bol dlhé roky moj vel’ky nepriatel’.
Naucila som sa robit’ palacinky a pred ne-
davnom som uvarila svoj prvy paprikas.
Nie je to sice na zlati medailu, ale pre
mna to znamena vel'a. Ked’ze moji rodi-
Cia ani teraz nepracuju z domu, ostavame
doma dennodenne samy. Museli sme sa
naucit’ samostatnosti, zohranosti a vza-
jomnej znasanlivosti, ked’Ze sme sestry a
vSetci dobre vieme, aké to moze byt, ked’
musime dlho zdielat’ spolo¢ny priestor.

Prva vlna koronavirusu, ktora nam prvy-
krat umoznila vyskasat vzdelavanie z
domu prostrednictvom komunikaénych
technoldgii, nebola pre mna taka ruzova,
ako som si ju predstavovala. Vzdelavanie
z domu bolo pre mna extrémne naro¢né,
nevedela som tomu prist’ na chut. Neve-
dela som sa priam dokopat’ k tomu, aby
som rano vstala, cez den nelezala v posteli
a aby som robila veci ako v bezny skolsky
den. Moju snahu a huzevnatost’ vystrie-
dala lenivost’ a pesimizmus. VSetko sa
zmenilo prichodom druhej viny, v ktorej




sa momentalne eSte stdle nachadzame.
Uvedomila som si, ze sa to tak rychlo ne-
zmeni a musim k tomu pristupovat’ inak,
zodpovednejsie. Zrusila som hlavne pit-
minutové vstavanie pred prvou vyucova-
cou hodinou. Teraz vstdvam hodinu a pol
pred vyucovanim

pravdepodobna teodria, ze ¢as ,,po korone*
uz nebude taky, ako bol pred nou. Nikdy
v zivote by som si nepomyslela, ze zazi-
jem nieco, ako je celosvetova pandémia.
Minimalizuje medziludské kontakty a
fyzicky nas izoluje. Bohuzial’, je to pri-

tomnost’, s kto-

a pokracujem Vv = JUHANIHO ZAKON: KOMPROMIS STOJI VZDY rou momentalne
¢innostiach tak, = VIAC, AKO HOCIKTORY Z PROBLEMOV, KTORY  zapasime. Zvit'a-

ako ked som  SA NIM PREMOSTI.
chodila do skoly.

Existuju historic-

ké momenty, v ktorych buducnost’ meni
svoj smer. Su to krizy. Takato doba je pra-
ve teraz, v Case ,,koronakrizy®. Aj preto je

zime, alebo sa s

MURPHYHO ZAKON  1ou nau¢ime Zzit™?
To zatial' nevie

nikto. V kazdom pripade musime to
prezit a zvladneme to jedine spolu.

Alexandra Volakova
31 foto Alexandra Volakova
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D alebo

dihy tien GOVID-u 19

KAZDY DEN SA TISICKY EUDI INFIKUTU NOVYM KORONOVYM VIRUSOM. VACSINA Z NICH SI
BUD NEVSIMNE NIC, ALEBO MA LEN MIERNY PRIEBEH. PO DVOCH TYZDNOCH HORUCKY,
KASP’A ALEBO BOLESTI HLAVY SA ZDA, ZE JE INFEKCIA PREKONANA. OVEIA MENSIA CAST
INFIKOVANYCH IUDI MA TAZKY PRIEBEH, MUSIA BYT HOSPITALIZOVANI A V NAJHORSOM
PRIPADE DOKONCA UMELO VENTILOVANI. PRIBLIZNE LEN STVRTINA TOTO ,,MUCENIE‘‘ TRVA-

JUCE NIEKOIKO TYZDNOV PREZIJE.

Low vision - 17%
“-—__-_-__-_----.
Red eyes -10%

Vertigo - 6% /(
|

Fatigue- 63% —

Muscle pain - 6%
Lack of appetite - 8‘5%
Diarrhoea - 3%
Skin lesions - 7%
Joint pain - 27%

Coraz viac medicinskych $tadii viak
dokazuje, ze aj ti, ktori koronu vylezali
doma na gauci, maja nieco spolo¢né s pa-
cientmi lieCenymi v nemocnici. Mnoho z
nich (priblizne 10 - 20%) nadalej zapasi
s dlhodobymi nasledkami korony. Vedci
tento jav nazyvaju ,,Long COVID*, ktory
v stcasnosti predstavuje eSte vela hada-
niek. Ovplyviiuje nielen dychacie cesty a
kardiovaskularny systém, ale aj svalovy i
nervovy systém a tiez metabolizmus - u

«— Headache - 9%
<+— Rhinitis - 13%
™~ Loss offchanged

\ sense of smell - 15%
Sjogren's syndrome - 14%
Loss of/changed

sense of taste - 10%
Sorethroat - 7%

Cough - 16%
Chest pain - 22%
Shortness of breath - 43%

niektorych pacientov telo nezacne spo-
lupracovat’ ani po velmi dlhom case.

Viac ako polovica lie¢enych pacientov v
nemocnici musi eSte mesiace po infekcii
bojovat’ s takzvanym syndromom chro-
nickej Gnavy. Neustala depresia vedie k
tomu, ze kazdodenny zivot zvladaju po-
stihnuti len tazko alebo len Ciastocne. Po
tazSom priebehu infekcie vécsina ludi
uz nie je taka produktivna ako predtym.
Ak virus nié¢i napriklad pltcne tkanivo,
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moze to zajst’ az tak d’aleko, ze sa do krvi
dostava coraz menej kyslika z plac, ke-
d’Ze zapalové reakcie v pl'icnom tkanive
mozu tieto oblasti zjazvit. Problémy s
dychanim st preto bezné aj po prepusteni
pacienta do do-
macej starostli-
vosti. Pacienti

JEDNA VEC JE JASNA — FENOMEN ,,LONG COVID*
VYVRACIA ARGUMENT, ZE KORONAVIRUS NIE JE

Pri zavaznejsej a dlhotrvajucej infekcii
sa moze pridruzit’ zapal srdcového svalu.
Pre aktivnych ludi je (nebadany) zapal
srdcového svalu nebezpecny. Ak sa za-
pal poriadne neprelieci, méze v dosledku
zavaznych srd-
covych arytmii
viest' az k smr-

NEBEZPECNY PRE MLADYCH LUDI ALEBO LUDI

sa stazuju aj na
bolesti hlavy tr-
vajuce tyzdne a
mesiace alebo
na pretrvavajice problémy s ¢uchom ¢i s
chutou. Nad’alej sa objavuji nové prizna-
ky a stavaju sa zlozitym klinickym obra-
zom, ktory musia lekari a vedci vyriesit.

HODOBE NASLEDKY.

Doterajsie Stidie naznacuju, Ze
niektoré faktory zvySujua pravdepo-
dobnost’ dlhodobych u¢inkov:

e priebeh ochorenia (Casté a zivazné
priznaky na zaciatku ochorenia)

e predchadzajuce choroby (napr.
obezita)

* Zenské pohlavie

BEZ PRIDRUZENYCH CHOROB. IBA Ti, KTORI SA
UPLNE VYHNU INFEKCII, NERISKUJU ZIADNE DL-

ti. Podla sta-
die COVID-19
sa zapal srd-
cového  svalu
vyskytuje az Styrikrat CastejSie v porov-
nani s inymi virusovymi ochoreniami.
Predpoklada sa vsak, ze 5 - 10% zapalu
srdcového svalu pri beznych viruso-
vych infekciach neodraza skutoény vy-
skyt. Podla toho by mnoho zapalov
srdcového svalu zostalo nezistenych.

Medzi casté dlhodobé priznaky sa na za-
klade stadii potvrdili aj neurodegenerativ-
ne priznaky. Virusova RNA uz bola dete-
kovana aj v mozgovej tekutine. Moznymi
nasledkami su: strata paméti, mozgoveé kr-
vacanie alebo mozgové prihody. Zmeny v
mozgu sa zistili u viac ako 62% vsetkych
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0s0b vysetrenych v uréitej stadii. Nie je
celkom jasné, ¢i su straty pamditi spdso-
bené priamo virusom alebo zapalovymi
procesmi v dosledku infekcie.Rastiice
dokazy o dlhodobych nasledkoch po in-
fekcii koronavirusom opét’ objasiuju, aké
je dolezité a uzitoéné €o najviac predcha-
dzat’ infekciam. Nebezpecenstvo sa vSak
nesmie dramatizovat, pretoZze st zname
aj Siroké priznaky a dlhodobé nasledky
pri inych virusovych infekciach. Lekarom
a vedcom v sucasnosti nezostava nic¢ iné,
len trvale sledovat’ a vySetrovat’ ¢o najviac
infikovanych l'udi. Na vyrieSenie najvac-
Sej hadanky musia predovsetkym pouzi-
vat’ systematické analyzy: Preco niektori

Pudia vaZne ochoreju a ini nie? A preco
iba urdita ¢ast’ trpi vyraznymi dlhodo-
bymi neziaducimi dcinkami, zatial’ ¢o
ini nie? Daju sa liecit’ dlhodobé cinky
infikovanych Pudi alebo existuje moz-
nost’, ako im moéZeme vopred zabranit’?

Zatial' na to neexistuje ziadne vysvet-
lenie. Zda sa, ze velka ulohu zohrava
individualna imunitna reakcia na infek-
ciu, napriklad ¢i je proti virusu aktiv-
nych viac protilatok alebo takzvanych
T-zabijac¢skych buniek. Ddsledny a dI-
hodoby vyskum by mohol priniest aj
odpoved’ na otdzku, preCo maji niek-
tori l'udia priznaky dlhsie ako ostatni.

MUDr. Miroslava Galandova
foto Internet



MOZNO BUDETE SO MNOU SUHLASIT, ZE V SUCASNOSTI SA VEZA AKTIVIT ROBIT NEDA, KEDZE
TAKMER VSETKO JE ZATVORENE. V MNOHYCH KRAJINACH DOKONCA UPLNE ZAKAZALI AJ
VIANOCNE TRHY. AJ KED TIETO VIANOCE A VOBEC CELE OBDOBIE OD ZACIATKU ROKA JE PRE
VSETKYCH PUDI NA CELOM SVETE DOST TAZKE A MNOHE VECI SU ODLISNE OD PREDOSLYCH
ROKOV, MYSLIM SI, ZE SITUACIA SA DA ZVLADNUT. PRIZNAVAM, ZE TRAVIM DOST CASU NA
INSTAGRAME, TWITTERI, TIKTOKU A URCITE NIE SOM SAMA. NIEKTORI IUDIA HOVORIA,
7E SOCIALNE SIETE VEDIA SPOSOBIT VEPA ZLA. DOKAZU ZNICIT INYM EUDOM ZIVOTY, A
TO HLAVNE TEENAGEROM. NEPOPIERAM TO, ALE MUSIM UZNAT, ZE CASTO SU AJ NASIMI
VEZKYMI POMOCNIKMI.

Bol koniec oktobra a zaciatok dal-
§ieho online vzdelavania, ktoré ma
svoje plusy aj minusy. Ved’ to vsetci
pozname. V Case pandémie mdzeme
sledovat’ vela slovenskych, ale aj
zahrani¢nych relécii, ktoré sa snazia
o spestrenie dlhych chvil’ travenych
doma. Nie som vSak typ cloveka,
ktory sa rad nudi alebo si len tak
lahne do postele. Naopak, snazim
sa vzdy nieCo vymyslat, tvorit...

Do izby sa predierali lu¢e zubatého
slnka. Vonku bol krasny jesenny den,
no napriek tomu som sedela doma.
Aby som sa nezblaznila od nudy,
scrollovala som na TikToku v mojich
fyp (for your page). V USA je aktu-
alne popularny trend, ktory sa vola
,,small business check”, kde si vic-
Sinou S$tudentky strednej a vysokej
skoly vytvoria ,,vlastny biznis“. Za-
lozia, napriklad svoju osobnu znacku
oblecenia ¢i Sperkov, ktoré potom
vlastnorucne vyrobia. Na Instagrame
som nasla vel’a uctov juhokodrejskych
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dievcat v mojom veku, ktoré vyrabaju
$perky z réznych koralok. Velmi sa mi
pacili a najviac ma fascinovalo to, Ze nie-
¢o podobné si mézem vyrobit’ aj ja. Cudia,
ktori ma poznaju, vedia, Ze rada dopliiam
svoj outfit Sperkmi. Bez dlhého vahania
som sa rozhodla pustit’ sa do toho. Pre-
svedcila som mamu, aby so mnou o 6smej
vecer iSla do Da Vinciho v Panta Rhei. Za-
obstarala som si potrebny material na to,
aby som mohla nejako zacat’ a vyhladala
tutorial na YouTube. Nebolo to 'ahké najst’
navod k vytvoreniu jednoduchého prsteia
v tvare kvetu. Takmer kazdy navod, ktory
nebol aspoii trocha pre mia zrozumitel’-
ny, ma stal tridsat’ centimetrov nylénove;j
nite. Nakoniec moj tiplne prvy pokus, kto-
ry sa mi podaril, mi trval dokopy pat’ ho-
din. Sialené, vsak? Ale moja trpezlivost’,
ktori som tomu venovala, sa mi vratila v
podobe skvelého vysledku. Bola som vel-

mi spokojna. Tesilo ma hlavne to, ze som
si sama dokazala, ako sa vSetko da, ak ma
Clovek trpezlivost’ a pevnu vol'u. Bol to
pokus, ktory sa mi podaril. Zdiel'ala som
svoj vytvor a dostala som vela pozitiv-
nych spitnych vizieb, nevraviac o tom, ze
som vacsinu 'udi aj inSpirovala k tvorbe.

Momentalne som si dala mensiu pauzu,
aby som sa mohla viac venovat’ Skole.
Mam vsak v tmysle sa v tejto aktivi-
te zdokonalovat. Skuste aj vy v sebe
prebudit’ kreativneho ducha. Nezale-
zi na tom, ¢i sa l'udom vas vysledok
paci alebo nie. Dolezité je, ¢i vy ste
spokojni. Ak nahodou nie ste, nezabu-
dajte, ze mate vela dalSich pokusov.

Eliska Esther Traverso
foto Eliska Esther Traverso




MOJE NEDAVNE STRETNUTIE S PRIATEEKOU SA ZMENILO NA ZACHRANU ZIVOTA MALEHO
MACIATKA, KTORE BEZRADNE POBEHOVALO MEDZI AUTAMI. BOLO VEEMI VYPLASENE, SLABE,
BEZMOCNE. SVEDOMIE NAM HO NEDOVOLILO NECHAT NA FREKVENTOVANEJ CESTE, A TAK
SME SPUSTILI ZACHRANNU AKCIU. PO NIEKOIKYCH NEUSPESNYCH HODINACH SME ZAVOLA-
LI NASEJ PANI UCITEEKE GEOGRAFIE LUCHI HROMADOVEJ, KTORA SA VENUJE PROBLEMATIKE
OPUSTENYCH ZVIERAT. VDAKA JEJ OCHOTNEJ POMOCI NASA ZACHRANNA AKCIA BOLA PO
NIEKOEKYCH HODINACH KORUNOVANA USPECHOM. LEKARSKU POMOC MACIATKU POSKYT-
LA PANI DOKTORKA MVDR. KATARINA DUDRIKOVA, PHD., KTORE] AMBULANCIA SIDLI NA
SKULTETYHO ULICI V KOSICIACH.




V ten deii som spoznala GZasnu osobu,
ktora do svojej prace vklada vel’k las-
ku a nehu. Nech sa paci, zoznamte sa s
nou aj vy.

Prezrad’te nam, odkedy ste sa tizili
stat’ veterinarkou?

Uz od Styroch rokov som vedela, ze bu-
dem veterindrny lekar, aj ked’ s tym moja

mama zo zaciatku vobec nesuhlasila. Po
uréitom case, ked videla, ze to myslim
vazne, sa s tym istym spésobom zmierila.

Stretavate sa ¢asto so zvieratami v nu-
dzi?

Kazdy deni. A nie st to len zvierata z
ulice. Mnohokrat sa ocitni v niidzi aj tie,
ktoré komusi patria, ale majitel ma fi-




nan¢né problémy a nedokaze sa postarat’
ani sam o seba. Niekedy sa ho vzda sam
a da ho organizacii, ktora preberie celi
zodpovednost’ a niekedy musime tymto
I'udom zvieratko odobrat’ my. V takych-
to pripadoch musi zasahovat’ aj policia.

Aké mySlienky vam viria v hlave pri
prijimani zanedbaného zvierat'a?

Moju pracu, samozrejme, nemoze ro-
bit’ clovek, ktory nie je na to dostatone
emocne prispdsobeny. Som vel'mi citliva,
aj ked’ to mozno nedavam najavo. Em-
patia a vSetko, Co citite voci zvieratu,
ktoré prave trpi, je velkd. Ako lekarka
si uvedomujem, ze musim hlavne podat’

prvi pomoc, riesit aktualne fyzicky stav
zvierata, ale to, s ¢im odchadzam do-
mov, vo mne dlho rezonuje. No musim
sa s tym vyrovnat. Ak by som sa nedo-
kazala aj na druhy den pozriet’ do tvare
dalSieho trpiaceho zvierata, nemohla by
som tito pracu robit. Je to Casto tazké.

AKky je to pocit takto pomahat’?

Vyborny, radostny, krasny... Nepoma-
ham vsak len zvieratkam z ulice. Casto
liecim zvieratkd, ktoré prinesu ich majite-
lia do ambulancie s nejakym zdravotnym
problémom. Vel'mi dolezita je pre mna
spitna védzba. Som S§t'astnd, ked sa do-
zviem, ze som dokazala pomdct’ vyriesit’
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¢oilen maly zdravotny problém zvieratka.

AKo ste uz spominali, stretavate sa s
odchytmi a zanedbanymi zvieratami,
viete sa s nasimi Citatel’mi podelit’ o
zazitok, ktory si dodnes pamitate?

V marci tohto roku som bola privola-
na policiou na raziu. Bola to velka akcia
- minimalne pit policajnych aut. I8lo o
psiky ned’aleko Kosic, ktoré sa nachadza-
li vo vel'mi nevhodnych podmienkach.
Sucka bola drzana na pit’ centimetrovej
retazi. Nedokazala zoskocit’ ani zo scho-
dika, lebo by sa bola hned’ udusila. Retaz
mala hlboko zarezanti do krku. Dalsi psik
bol priviazany o sucku. Ked’ sa pohol, tak
eSte viac nechtiac ublizoval sucke. Treti
bol volne pusteny. Vsetci traja boli hladni
a neskutocne smidni. Bola zima. Mojou

ulohou bolo dozriet’ na to, v akom klinic-
kom stave su, vySetrit’ ich a poskytnit’ im
prva pomoc. K celej akeii boli privolani
policajti a aj Statny veterinarny lekar, ktory
v takych pripadoch musi rozhodntit’ — ano,
tieto zvierata trpia, su tyrané a okamzite
musia byt odobraté. Len ¢o sa zvieratko
odoberie, prechadza do ruk stikromného
veterinarneho lekara. Vzala som ich do
opatery a nasledovalo obdobie oSetrova-
nia, rekonvalescencie. Po vSetkych oSet-
reniach a socializacii sme im nasli nové
domovy. Bol to emotivne silny zazitok.

Mimochodom, aby som nezabudla, za-
chranené malé maciatko dostalo meno
Cara a zvlada to na vyborni.

Alexandra Volakova
foto Alexandra Volakova
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NA SIDLISKU KVP, KDE SIDLI AJ NASE
GYMNAZIUM, PRIBUDLO KOVOVE SRDCE
NA ZBER PLASTOVYCH VRCHNACIKOV. JE
TO UZ DRUHE SRDCE V KOSICIACH, KTO-
RE BUDE POMAHAT TYM, KTORI TO NAJ-
VIAC POTREBUJU.

J

Na autobusovej zastadvke Moskovska
od decembra puta pozornost okolo-
iducich nadrozmerné kovové srdce.
Na celnej strane ma pripevnené zlté
logo KVP, ¢im sa zachovala myslien-
ka srdca, ale zaroven aj jedinecnosti,
ktora ho odliSuje od ostatnych. Ko-
vové srdce je vysledkom aktivity a
iniciativy obyvatel'ov Sidliska KVP,
ktort finan¢ne podporilo niekol-
ko miestnych podnikatelov. Sluzit
bude na charitativne ucely, ale aj ako
osveta o dolezitosti triedenia odpa-
du. Obyvatelia sidliska mézu plastové
vrchnéky vhodit' cez otvory, ktoré sa
nachadzaji na bo¢nych stranach srdca.

PET flase casto vhadzujeme do ZI-
tych kontajnerov aj spolu s vrchnadkmi.
Vrchnaciky st vSak vyrobené z kvalit-
ného tvrdého plastu, z drahsSej suroviny >
nez je vyrobend plastova fl'asa. Preto
je vyhodné ich zbierat’ a recyklovat.

Nazbierané vrchndky poputuju na
vykup, z ktorého sa ziska penazna
pomoc pre rozne obcianske zdruze-
nia. Rovnaké srdce najdeme nielen na
Sidlisku Tahanovce, ktoré ho osadilo
ako prvé v Kosiciach, ale aj v inych
mestach  Slovenska.

Lucia Liskova
foto Lucia Liskova
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NAKRATKO

URCITE STE UZ POCULI, ZE LIECBA RAKOVINY JE SPOJENA S VIACERYMI VED-
LAJSIMI UCINKAMI, MNOHOKRAT S VYPADAVANIM VLASOV. STRATA VLASOV
POCAS CHEMOTERAPIE PSYCHICKY ZATRASIE KAZDOU ONKOLOGICKOU PA-
CIENTKOU. VEDELI STE VSAK, ZE VASE VLASY MOZU POMOCT PRI VYROBE PA-
ROCHNI ZENAM, KTORE SI PRESLI TAZKYM OBDOBIM CHEMOTERAPIE, PRISLI
O VLASY A PAROCHNU SI Z FINANCNYCH DOVODOV NEMOZU DOVOLIT?
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Vystrihaj sa Slovensko

Strata vlasov moze spOsobit’ stratu se-
bavedomia ¢i ovplyvnit vztahy s ostat-
nymi. Pre onkologickt pacientku je kipa
parochne jednou z mala moznosti, ako
si zlepsit' svoju psychickt pohodu. Ob-
Cianske zdruzenie Liga proti rakovine v
spolupraci s vlasovym S§tidiom Zdenka
Vrbova, vytvorili projekt, ktory nesie na-
zov Vystrihaj sa Slovensko. Jeho myslien-
kou je obdarovat’ onkologické pacientky,
ktoré si nemo6zu dovolit” kiipu parochne,
parochiou vyrobenou na mieru z darova-
nych vlasov. Projekt prebieha uz piaty rok.

Dlhovlasi darcovia

Neodmyslitel'nou sucastou projektu st
obycajni l'udia, ktori su ochotni darovat
svoje vlasy. Do tejto aktivity sa mézu za-
pojit’ zeny, deti i muzi. Hlavné je, aby ich
vlasy mali dizku minimélne 40 cm, boli
zdravé a nefarbené alebo farbené do svet-
1¢ho odtiena.

Napriec¢ celym Slovenskom s tymto pro-
jektom spolupracuje viacero kadernictiev
(ich zoznam najdete na stranke projek-
tu). V nich vam vlasy odborne odstrihnt,
zadarmo upravia do Gcesu a odstrihnuté
vlasy odoslu za vas do Centra Ligy proti
rakovine v Bratislave. Ak nenajdete spo-
lupracujtice kadernictvo vo vasej blizkos-
ti, nesmut’te. Podl’a video navodu, ktory je
na webe, vas moze ostrihat’ aj vasa kader-
nicka ¢i kamaratka.

Dvojaké vyuZzitie

Vsetky vlasy, ktoré boli doruc¢ené do
centra, sa triedia na dve casti. Na tie,
ktoré sa dostanti priamo do rik ,,vlasen-
karky* a také, ktoré poputujii na odpre-
danie. Z ich predaja sa nakupuje material
na vyrobu parochne, hradi ru¢na praca
»vlasenkarky“ a od roku 2019 aj nakup
hotovych parochni z umelych vlasov.

43




Vdaka tymto zakipenym parochniam vit' spolupatri¢nost’

tyzdne. Kedze po-
cas vyroby vznika
vela odpadu, kom-
binuju sa vlasy rov-
nakej farby a kva-
lity od viacerych
darcov. Preto je na
vyrobu jednej pa-
rochne potrebnych
priblizne 300 gra-
mov vlasov (potreb-
ni st traja az piati
darcovia). Minimal-
na dizka darova-
nych vlasov je preto
40 cm, lebo vlasy sa
pri zapracovani do
parochne skratia a
na konecnll upravu
tvaru Ucesu musia
mat’ eSte dostatocnu
dizku. Vsetky pa-
rochne st poskyto-
vané pre onkologic-
ké pacientky Uplne
bezplatne.

Projekt je posta-
veny na darovani
vlasov, ¢ize fungo-
vat" bude dovtedy,
kym budd darco-
via. Ak vas projekt
zaujal, alebo by
ste chceli preja-
s onkologickymi

moze byt obdarenych viac zien, ked’Ze pacientmi, urdite nevéahajte urobit’ dob-

ziadosti o parochiiu pribuda. Dal§im pozi- 4 vec. Ostrihanim

vlasov nakratko a

tivom je, Ze pacientke sa poskytne ihned’, ich darovanim podporite Zeny s rakovi-
a tak nemusi Cakat’, pokym jej ju vyrobia. nou nielen materialne, ale aj moralne.

Tvorba parochne
Ru¢néd vyroba parochne je zdlhava a
piplava. Parochniarka na nej pracuje 2-3
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foto Lucia Liskova, Internet




Wystrlhaj sa
© Slovensko

O projekte Vystrihaj sa Slovensko som sa dozvedela asi pred rokom a hned’
som si zaumienila, Ze idem do toho! Ale na radikalnu zmenu som musela
¢akat’, kym mi vlasy trochu podrastli na potrebmi dizku. Nakoniec deii D
prisiel v septembri tohto roku. Od kadernicky som odisla s novym tcesom, s
hlavou o 131 g ’'ahSou, ale hlavne so skvelym pocitom, Ze som mohla pomact’.




ZASNEZENA KRAJINA? POCIT UNAVY A
NICNEROBENIA? CHCELI BY STE CELY DEN
PRESPAT ALEBO POZERAT VIANOCNE FILMY,
PRETOZE NEMOZETE NIKAM IST KVOLI DO-
TERAJSE] UDRZBE CIEST A CHODNIKOV V
KOSICKYCH ULICIACH? MYSLITE, ZE BY STE
UDRZBU ZVLADLI LEPSIE? V ZMYSLE ZMENY
LEGISLATIVY V ROKU 2018, PODI2A ZAKONA
¢. 135/1961 0 POZEMNYCH KOMUNIKACI-
ACH SA UDRZBA CHODNIKOV PRESUNULA
Z RUK OBCANOV DO SPRAVY OBCI. MESTO
KOSICE A SPOLOCNOST HOTOVO VYVINULI
APLIKACIU S NAZVOM ZIMNA UDRZBA, KDE
ST OBCANIA MOZU NIELEN PAHKO PRIVYRO-
BIT, ALE AJ POMOCT SVOIMU MESTU KAZDY
ROK POCAS CELEJ ZIMNEJ SEZONY, KTORA
TRVA oD 15.11. po 31.3.

c 0 nl 3
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Ako si aplikaciu nainsStalovat’ a zare-
gistrovat’ sa?

Aplikaciu si je mozné nainstalovat’ na
mobilné telefébny s operatnym systé-
mom Android alebo i0S, a to nasledne:

1. Po stiahnuti aplikacie cez Google Play/
App Store ju otvorite a zaregistrujete sa
pomocou emailovej adresy.

2. Vyberiete si usek, o ktory mate zaujem
a potvrdite ho.

3. Vyplnite svoje osobné tdaje s ¢islom
uctu, na ktory vam budu posielat’ uhrade-
né pausalne nahrady aj odmenu za vyko-
nant sluzbu.

4. Aplikacia vam vygeneruje zmluvu,
ktorti musite osobne podpisat’ na Magis-
trate mesta KoSice.




Narocnost’ terénu

Bonita je oznacenie pre narocnost’
terénu. Za ndroCny terén sa oznacu-
je oblast’ schodisk ¢i svahovité terény.
Tieto oblasti budd mat v buducnosti
vacsiu penaznii odmenu, no v tejto se-
zone bude mat’ kazdy tsek rovnaku
nenarocnu bonitu. Naro¢nejSie useky
bude tuto sezénu mat’ na starosti mesto.

Honorar a platba

Mesto Kosice vam pocas celej zimnej
sezOny vyplati pausalne nahrady vo vys-
ke 200€ a kazdy den, ak bude potrebny
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zasah, aplikacia vas upozorni a mesto
vam zaplati 5€ za vas usek. Ak by vas
usek pocas zimy bolo potrebné vy¢istit
60-krat, mesto vam k pausalnej nahrade
200€ zaplati 60 x 5€, a tak dokopy zarobite
az 500€ za udrzbu chodnikov, ak nasnezi.

Tak na C¢o eSte Cakate? Nevahajte
a zapojte sa! Okrem dobrého pocitu,
zlepSenej kondicky a spalenych ka-
lorii (Co je pocas aktualnej LOCK-
DOWN-ovej doby velmi nevyhnutné)
si na kazdého aktivneho obcana pocka
v penazenke aj slusna finanéna odmena.

Tomas Kocis
foto Internet




PRISLI ZIMNE MESIACE A SPOLU S NIMI AJ CHOROBY. NASA IMUNITA JE V TOMTO OBDOBI
ZNACNE OSLABENA. NA ODPORUCANIA LEKAROV A LEKARNIKOV SA DOPUJEME ROZNYMI
LIEKML... PUEME A VYCHUTNAVAME SI TEPLY CAJ S MEDOM, OBLIEKAME NA SEBA STYRI VRS-
TVY OBLECENIA. JE TO PRIRODZENE, ZE CLOVEK SA SNAZI CHRANIT OD VONKAJSIEHO VPLY-
VU. DNESNA DOBA NAM PRINASA MNOHO VYMOZENOSTI, NA ZAKLADE KTORYCH SA NAM
ZIVOT UBAHCIL NATOI’)KO, ZE SME SPOHODLNELI.

Uz v staroveku sa ludia svojim spo-
sobom ochladzovali. Horuci kapel bol
pre bezného cloveka nedosiahnutelnym
snom. Zima, leto, jar, to je jedno. Lu-
dia vzdy na umyvanie pouzivali stude-
ni ladovi vodu. Spartania brali horu-
ci ktpel'’ dokonca ako prejav slabosti.

Zo ,Sialenstva“ sa stal fenomén

V dnesnej dobe sa tato aktivita stala
akymsi fenoménom. Stale laka viac a viac
I'udi. Hned’ na zaciatku vSak treba podo-
tknat’ zakladna vec. OtuZovat’ sa nemoze

kazdy. Prv nez sa rozhodneme, musime
najprv poznat’ svoj zdravotny stav. Urcite
budu prekazkou problémy so srdcom, s dy-
chanim, s oblickami... Na zaciatok, samo-
zrejme, nesko¢ime hned’ do l'adovej vody
na dvadsat’ minut. VSetko ma svoj cas.
Trpezlivost’ ruze prinasa. Mozeme zacat
vlaznou sprchou a postupne po niekol’kych
dnoch pridavame chladnejSiu a chladne;j-
Siu. Ak si myslite, ze l'adova sprcha raz
za tyzden z vas spravi otuZilcov a posilni
vam imunitu, ste na velkom omyle. Takto
si moézete viac uSkodit, ako pomdct’.



Vytrvalost’, odhodlanie, stereotyp

Aby sme naSmu telu pomohli a ozdravili
ho, musi sa nam stat’ otuzovanie zvykom.
Tuto ¢innost’ by sme mali vykonavat kaz-
dy den, najlepSie zrana. Zabezpecime tak
kladné a blahodarné ucinky studenej vody
na nas organizmus. Mnoho ludi si mys-
li, Ze je to iba o posilneni imunity. Nie je
to celkom tak.

Nezlaknite
sa, ak sa zaCne-
te triast’, alebo
ak budete po-
citovat  naj-

vacsiu bolest’ a

chlad v koncatinach. Je to normalne, pre-
toze sa nam z0zia cievy a nase telo pum-
puje krv do miest dolezitych organov pre
nase prezitie. Tento jav sa nazyva termo-
genéza. Sok sposobuje aj lepsie tvorenie

PADOVA VODA MA MNOZSTVO DALSICH BENEFITOV.
ASI NAJLEPSOU VYHODOU PRE NAS ORGANIZMUS JE
ROZSIRENIE CIEV A LEPSI PRIETOK KRVI. JE TO SPOSO-
BENE OCHRANNYM MECHANIZMOM NASHO TELA.

bielych krviniek - lepSiu obranyschop-
nost. Prezivaju ho zaciatocnici i1 skuseni
$portovei, len ho nepocituju tak drasticky.

Psychika

Akékol'vek problémy sa v tom momen-
te prepadnti pod zem. Akoby ste ich zo
seba vypustili. Je to naozaj skvely pocit.
Nemyslite na
ni¢ iné, iba na
svoje dychanie
a na pocit, ako
sa vam chlad
vstepuje do
kosti. Po tom,
ako vyjdete z vody, vas doslova prebod-
ne pocit Cistej mysle. Tento pocit uspo-
kojenia, nabudenia, $tastia vo vas vyvo-
lava neurohormén nazyvany dopamin.
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Spravna technika

Spravne by sa mala tato ¢innost’ vykona-
vat’ skor v rannych hodinach. Vecer a pred
spanim sa neodporuca z hlavného dévo-

aby sa z toho nestal boj o zachranu zivo-
ta. NajlepSou ucitel’kou mdze byt’ pre nas
Wim Hofova dychacia metoda, ktora je
v sucasnosti vel'mi popularna. ,,The Ice-
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du, kto- man“ je
rym je MOMENTALNE SME ODKAZAN{ NA LEKAROV, KTORf SU NAM JE- drzite-
adrena- DINOU NADEJOU V TYCHTO TAZKYCH CASOCH. PRETO SKUSME l'om via-
lin. Kon-  AJ MY POSILNIT SVOJE ZDRAVIE. OTUZOVAT SA MOZEME ROZNY- cerych
krétne MISPOSOBMI. AK TO BUDEME ROBIT SPRAVNE, POSILNIME NIELEN  rekordov
po tom, NASE FYZICKE, ALE AJ PSYCHICKE ZDRAVIE. -bosého
ako sa polmara-
vase telo prekrvi, aby udrzalo primar- ténu na snehu a na l'ade, dlhodobého kon-

ne organy v teple, sa vam do tela vy-
plavi stresovy hormoén. Tento hormoén
vam na kratku dobu poskytne mnozstvo
energie, a preto sa neodporuca otuzova-
nie praktizovat’ par hodin pred spanim.
Najdoélezitejsim faktorom na korektné
vykonavanie je dychanie. Dychanie musi
prebiehat’ v intervaloch iducich za sebou,

taktu celého tela s 'adom, ako aj plavania
pod 'adom... Je zivym prikladom pozitiv-
neho ¢loveka a $portovcea, ktory vo svo-
jom zivote zazil mnoho tazkych situacii.
Smrt’ manzelky ho natolko poznacila, ze
sa zacCal venovat tomuto hobby, aby sa s
tazkou situaciou dokazal 'ahsie vyrovnat'.

Matej Kocik
foto: Matej Kocik, Internet







OTVARAM POMYSELNE DVERE DO KRAI2OV-
STVA TATRANSKEHO DPADOVEHO DOMU NA
HREBIENKU, KTORY SA TENTO ROK NESIE
V TEME CHRAM KRISTOVHO VZKRIESENIA
V PETROHRADE A PONUKAM ROZPRAVKOVE
CARO OKAMIHU.

Aj ked je tento rok cestovanie obmedze-
né, na naSom krasnom Slovensku je stale
¢o objavovat. Neddvno som sa vybrala
do Vysokych Tatier, konkrétne na Hre-
bienok. Hrebienok je jednym z najviac
navstevovanych turistickych miest v Tat-
rach. Dostaneme sa k nemu po turistic-
kom chodniku, alebo sa mézeme vyviest’
pozemnou lanovou drdhou zo Starého
Smokovca. Na vrchole je interaktivne
muzeum svetla a pozi¢oviia sanok, takze
dole sa mozete aj spustit’. Zacina tu mno-
ho turistickych tras, napriklad k Studenym
vodopadom, k Velkej i k Malej Studene;j
doline ¢i k mnohym horskym chatam.

Ani tento rok tu nechyba tatransky I'ado-
vy dom. Predstavuje vernt kopiu Chramu
Kristovho vzkriesenia povodom z Petro-
hradu. Chram je vysoky 12 metrov a na
jeho stavbu bolo pouzitych 1880 blokov
l'adu, ¢o dokopy predstavuje 225 ton. Na
preciznej vystavbe pracovalo 18 socharov
z Ciech a zo Slovenska. Hlavnym stavite-
l'om je Adam Bakos. Ladovy dém sa na-
chéadza v chladiacej kupole s priemerom
25 metrov. Hned’ pri vstupe ndvstevnikov
ocari jedine¢na atmosféra vytvorena hud-
bou a farebnym podsvietenim. Okrem I'adu

sa na chrame nachadzaju aj sklenené iko-
ny, mozaiky a dizajnové vezicky. Tie boli
navrhnuté kosickou dizajnérkou Mgr. Art.
Michaelou Bujnakovou, PhD. a skonstru-
ované na Fakulte umeni TU v Kosiciach.

Ak to bude opdt’ mozné, urcite vSetkym
odporac¢am spravit' si vylet a navstivit
tuto jedine¢nt stavbu. Chram je spristup-
neny verejnosti do polovice aprila 2021.

Kristina Radaciova
foto Kristina Radaciova




Budeto
prezieéeny

SPOJENE STATY AMERICKE SU VO VSEOBEC-
NOSTI POVAZOVANE ZA SVETOVU VEEMOC,
MOZNO AJ PRETO V NOVEMBRI ROKU 2020
CELY SVET SO ZATAJENYM DYCHOM OCAKA-
VAL VYSLEDKY VOLIEB PREZIDENTA USA.
HLAVNI SUPERI BOLI TERAJSI PREZIDENT
DONALD J. TRUMP A JOE BIDEN. SUCAS-
NY PREZIDENT ZAOSTAVAL ZA VITAZOM
TAKMER O PAT PERCENT HLASOV. JOE BIDEN
ZISKAL 306 HLASOV VOLITEEOV A DONALD
TRUMP IBA 232. INAUGURACIA NOVEHO
PREZIDENTA SPOJENYCH STATOV AMERIC-
KYCH PREBEHNE 20. JANUARA 2021.

Politicky systém

Zauzivany volebny systém je v histo-
rii USA od nepamiti. Zvlastnost'ou je,
ze na rozdiel od eurdpskych mocnosti
ma prezident v USA odlisné pravomoci.
Podla platnej Ustavy prezident zastava
vykonntl moc. Stoji v Cele kabinetu a je
hlavnym vrchnym velitel'om ozbrojenych
sil, ¢o mu déava velké pravomoci, ktoré
sa v Europe rozdel'uju medzi pravomo-
ci prezidenta a premiéra. Zakonodarnu
moc v krajine zastupuje Kongres, kto-
ry je Uplne oddeleny od vykonnej moci
prezidenta. Prezident si vyberd clenov
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vlady a ostatnych uradnikov. Nemo-
ze vSak rozpustit’ Kongres, ktory vSak
moze odstranit’ prezidenta federativneho
Statu iba ustavnou zalobou za zavazné
porusenie alebo zneuzitie pravomoci.

Hiasy volitel’ov

USA sa skladd z pétdesiatich $tatov.
Je samozrejmé, ze kazdy Stat ma urcita
rozlohu, pocet obyvatelov, nabozenské
presvedcenie... Je to vel'mi multikultirne
spojenie $tatov do jedného celku. Najsil-
nej$imi politickymi stranami su Repub-
likdnska strana a Demokraticka strana.
Na cele Republikanov je dosluhujici
prezident a na cele Demokratov vitaz
volieb Joe Biden. Systém vol'by je vel'mi
rozsiahly. Ob¢ania si nevyberaju iba pre-
zidenta, ale sti¢asne si volia aj senatorov
a mnoho d’alsich funkcionarov. Prostred-

nictvom posty posielaju svoje hlasy, pre-
to sa vysledky dozvedame az v priebehu
niekol’kych tyzdnov. Ked’ze sa malé $ta-
ty v minulosti stazovali na nemoznost’
vyrazné¢ho zasiahnutia do priebehu vo-
lieb, systém volitel'ov aktualne nie je ur-
¢eny na zaklade poctu obyvatel'ov, aby aj
malické Staty mali uréitt hodnotu hlasov.

Vit'az berie vSetko

Po celkovom spocitani hlasov v jed-
notlivych $tatoch sa vyhra pripisuje iba
jednému z kandidatov Stylom ,vitaz
berie vsetko™. Tento spdsob sa uplatiu-
je vo vsetkych statoch okrem Nebrasky
a Maine. Na vyhru je potrebné dostat’
celkovo minimalne 270 hlasov od vo-
litelov. Cely nastaveny systém preto
mdze spdsobit’ neCakanti, pre Eurdpu ne-
pochopitel'ni situaciu. Vitazom volieb

]



sa moze stat’ kandidat, ktory ziska |
mens$i percentualny pocet hlasov.

Novozvoleny ,,Obama*?

Kto je to vlastne Joe Biden? Mno-
hym moéze byt znamy najmé z jeho
predoslej funkcie. Bol viceprezi-
dentom za vlady Baracka Obamu.
Barack Obama si ziskal mnoho
priaznivcom po celom svete. Bol je-
den z najobl'ibenejsich prezidentov
v histdrii Spojenych Statov. No nezaosta-
val za nim ani Joe Biden. Zaujimavost'ou
je, ze sa politike venuje doslovne cely
zivot. V roku 1972

d’alsie dolezité a obdivuhodné navrhy za-
konov, ktoré pomohli najmd Ameri¢anom
strednej vrstvy. V devit'desiatych rokoch

sa postavil proti

bol zvoleny za
Siesteho najmlad-
Sieho senatora v
dejinach USA za
stat Delaware.
Politicka kariéra
29-ro¢ného mla-
dika sa zacala
prave  zvolenim
do senatu. Bol

SVET JE ZAVISLY OD POMOCI SVETO-
VYCH VEEMOCI. TUTO SKUTOCNOST
NEMOZEME VYVRATIT.

CI SA NAM TO PACI, ALEBO NIE,
,,POLITIKU SPOJENYCH STATOV
AMERICKYCH POCITI KAZDY JEDEN
Z NAS.“

vojne v Perzskom
zalive.  Podporil
intervenciu  vojsk
NATO do oblasti
vtedajsej Juhosla-
vie, ktora zaZzivala
ukrutnii obc¢iansku
vojnu. Do Senatu
bol zvoleny se-
demkrat a napo-

prvym predstavitelom Spojenych sta-
tov, ktory predlozil navrh zakona o
klimatickych zmenach v Kongrese.
Pocas svojej kariéry sendtora vytvoril

sledy v roku 2008, avsak z tejto pozicie
rezignoval z dévodu vyhry vo volbach
spolu s Barackom Obamom. V roku 2009
sa stal 47. viceprezidentom Spojenych




MAKE AMERICA GREAT AGA¢

Statov americkych. So svojou ulohou sa
nestotoznil len ako pomocnik preziden-
ta, ale najma ako jeho hlavny poradca.
Pocas tejto funkcie
sa snazil prist na
spdsob, ako zmensit
Cislo nasilia pacha-
ného na zenach. Ak-
tivne sa zapajal do
zahrani¢nej politiky
Afganistanu a Ira-
ku. Za tieto Ciny si zasluzil prezidentska
medailu slobody s vyznamenanim, kto-
ra mu udelil prezident Barack Obama.

Svet o¢akava vyrieSenie medzinarod-
nych problémov

Novozvoleny prezident je akousi pre-
dzvestou zahranicnej politiky. Je verejne
zname, ze politika Donalda Trumpa sa
o zahraniCie prili§ nezaujimala. Za na-
sledok tejto politiky sa povazuju roézne
svetové konflikty. NecCinnost Ameriky
vo vojne o Nahorny Karabach sposobilo
angazovanie sa Turecka do vojny. Donald
Trump sice zlepsil zivot mnohym Ameri-

NA CELE SPOJENYCH STATOV
JE CLOVEK, DEMOKRAT,
BOJOVNIK ZA DUDSKE PRAVA
CI AKTIVISTA V ROZNYCH
POLITICKYCH SFERACH.
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¢anom, no na svetové problémy zabudol,
¢o si urcite ako lider ,,svetovej jednotky*
nemohol dovolit'. Nasledky sa vynaraja
na povrch uz teraz
a nevieme, aké do-
zvuky eSte budt mat’.

Mnohym svetovym
lidrom tieto volby
vycarili smev na
tvari. Na cele Spo-
jenych statov je Clo-
vek, demokrat, bojovnik za l'udské prava
¢i aktivista v roznych politickych sférach.
Ocakavanie jasného postoja a angazova-
nia sa aj o veci zahrani¢né, je zvolenim
Joea Bidena realne. Nevieme, ako sa
bude tento svet po koronakrize pohynat’
vpred, no vieme, ze na Cele USA stoji Joe
Biden. Mézeme si namyslat’ hocico, no
jedna vec je ista. Svet je zavisly od po-
moci svetovych vel'moci. Historia nam
to jednoducho ukazuje, pripomina a po-
tvrdzuje. Thto skuto¢nost’ nemozeme vy-
vrétit’. Je to jednoducho tak. Ci sa nam to
paci, alebo nie, ,,politiku Spojenych §ta-
tov americkych pociti kazdy jeden z nas.*
Matej Kocik

foto Internet




SITUACIA, V KTOREJ SME SA VSETCI OCITLI KVOLI SIRENIU KORONAVIRUSU, NAS
NUTI VIAC AKO INOKEDY ZAMYSEAT SA NAD BEZPECNOSTOU VSETKEHO, CO POCAS
DNA ROBIME MIMO SVOJHO DOMOVA. RIZIKO NAKAZY PRI NAKUPOVANI A PLATENI V
OBCHODOCH, OKREM DODRZANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK, ZNIZIME AJ TYM,
7ZE POUZIVAME PLATOBNE KARTY. NA POUZIVANIE ICH BEZKONTAKTNEJ FUNKCIE
SME SI NA SLOVENSKU UZ DAVNO ZVYKLI. JE TO JEDNODUCHE, RYCHLE A BEZPEC-
NE, A TO NIELEN Z POHEPADU REALIZACIE SAMOTNEJ PLATBY, ALE AJ Z POHCADU
SIRENTA KORONAVIRUSU. BEZKONTAKTNE JE MOZNE PLATIT MODERNE A BEZPECNE

AJ MOBILOM ALEBO SMART HODINKAMI.

Je uz takmer bezné, ze Studenti vlastnia
bankovy ucet, kam im chodieva vyplata z
brigad alebo vreckové od rodicov. Rov-
nako je malo pravdepodobné, ze Studenti
nevlastnia smartfon. Vel'mi tazko si vie-
me predstavit’ sucasné mobilné telefony
¢i smartfony bez aplikacii. Ul'ahcuju ndm
komunikaciu a predstavuji inteligentnu
a sofistikovant formu dorozumenia sa s
réznymi instituciami, napriklad aj s ban-
kami. Ide o rozne smart rieSenia, ktoré sa
inovuju a prispdsobuju potrebam klien-
ta a rovnako rozSiruju portfolio sluzieb.
Myslim si, ze jednym z kIa€ovych krité-
rif, ktoré by mali aplikdcie na interneto-

vé bankovnictvo spliiat, je bezpeénost.
Ak patrime medzi beznych pouzivate-
lov, bankovanie cez telefébn s vyuzitim
bezpecnostnych prvkov je uplne posta-
Cujuce. Dolezité¢ je dbat’ na aktualiza-
ciu systému ¢i aplikacie, nepouzivat
softvéry tretich stran, ktoré obchadza-
ju systémové nastavenie a povolenia
telefébnu a zaroven si dat pozor, aby
nam niekto nepozeral cez plece, ked
sa do mobilnej aplikacie prihlasujeme.

Aby sa zvysila bezpecnost” bankovych
operacii, banky vsadili na vyvoj d’alSich
aplikacii, tzv. tokenov, ktoré predstavuju
bezpecny a komfortny spdsob podpisova-




nia operacii z viacerych dévodov. Klient
¢i majitel’ Gctu sa rozhodne, ¢i na odosie-
lanie autentifikacnych ¢i certifikaénych
udajov, ktoré st potrebné na podpisanie
transakcie, vyuzije PIN kod, odtlacok
prsta ¢i nasnimanie tvare. Zavisi to aj
od operacného systému telefonu, ktory
vlastnime. Tokeny rozbehli uz mnohé
banky, ktoré ho povazuju za este bezpec-
nejsi ako SMS kI'a¢ (niektoré transakcie
je aj tak nutné autorizovat’ SMS kodom,
napriklad v pripade platby kreditnou kar-
tou). Vyhodou tokenov je, ze funguju aj
v oblastiach ¢i regionoch, kde absentu-
je mobilny signal alebo datové spojenie.
Dalsim benefitom tokenov je ich intuitiv-
nost’ a prehladnost’, kedze v nich vzdy
vidime detail platby, ktora prave podpi-
sujeme. Aj to je dovod, preco sa mdze-
me citit’ bezpecnejsie. A vlastne o to ide.

Fyzicka navsteva bank sa mozno v bu-
ducnosti stane skor ojedinelou, pretoze
mnohé veci si budeme vediet’ vybavit

bezpecne cez mobilnu aplikdciu. Pred-
pokladame, ze banky rozsiria portfélio
sluzieb, ktoré bude mozné cez aplikaciu
realizovat’. Velkou vyzvou su urcite hy-
potekarne uvery ¢i sporenie vo fondoch.
Ak vaSa banka teda ponuka aplikaciu
,,Joken® v réoznom nazvoslovi, urCite si
ju stiahnite a aktivujte. Priekopnikom v
tejto oblasti je aj Slovenska sporiteltna.

Nova situdcia si vyZaduje aj nasSe nové
spravanie. Viac a viac sme nuteni posu-
vat’ sa do digitalneho sveta, komuniko-
vat’ a rieSit’ veci v digitdlnom prostredi.
Je to pravy ¢as na to, aby sme prehod-
notili aj svoje zaZité sposoby platenia v
obchodoch, hotovost’ nahradili kartou
a skisili aj kartu nahradit’ mobilom
alebo smart hodinkami. Budeme pre-
kvapeni jednoduchost’ou, rychlost’ou,
bezpeénostou a komfortom platby.
A navySe nam to dnes pomoZe zvysit’
ochranu pred koronavirusom.

SNADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE

61 Slavka Vandrova ‘
foto Internet




Tetovac z Auschwitzu

TETOVAC Z AUSCHWITZU JE ROMAN O LASKE, KTORA KVITLA NA TOM NAJNEHOSTINNEJSOM
MIESTE. VYCHADZA ZO SKUTOCNEHO PRIBEHU GITY A LALEHO SOKOLOVCOYV, DVOCH SLO-
VENSKYCH ZIDOV, KTORI SA SPOZNALI POCAS NAJNEPRIAZNIVEISICH PODMIENOK, PREZILI
KONCENTRACNY TABOR AUSCHWITZ-BIRKENAU A PO VOJINE SI NASLI NOVY DOMOV V AUS-

TRALIL

Druha svetova vojna priniesla vela zla a
nenavisti, ale aj mnoho uzasnych pribehov
o odvahe, laske a o sile vzopriet’ sa osudu,
bojovat’ a vyhrat. Pribeh, ktory rozpra-
va Lale Sokolov, sleduje jeho cestu ako
zajatca koncentracného tabora Osvien-
¢im pocas druhej svetovej vojny. Naro-
dil sa 28. oktobra 1916 v Krompachoch
ako Ludwig Eisenberg. Od narodenia

dobrodruh, frajer, ficir a milovnik Zzien.
Pracoval ako predava¢ damskej kozme-

tiky, ale ked’ Zidom zakazali pracovat’,
pomahal otcovi okolo domu. Vsetko
sa zmenilo, ked’ ho 23. aprila 1942 ako
26-ro¢ného transportovali z Bratislavy do
Auschwitzu. Po nasilnom prevoze dobyt-
karskym vlakom s d’alsimi zidovskymi
véznami dorazi Lale do pracovného ta-
bora Auschwitz II-Birkenau, kde sa sta-
ne svedkom mnohych zverstiev, vratane
posielania spoluviziiov do plynovych
komor. Zacina pracovat’ na stavbe bara-
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kov. Po niekolkych tyzdiioch ochorie a
takmer zomrie na tyfus. Vd’aka pomoci
svojich priatelov z bloku sedem prezi-
je. Kym je chory, zaujima sa onho su-
Casny tetovaé tabora Pepan a umoziuje
mu stat’ sa jeho ucnom. Lale zo zaciatku
vaha, nepac¢i sa mu myslienka zohavovat
ludské tela. Nakoniec ponuku prijima.
Tato praca mu umozni d’alSie prezitie.

Réano ako kazdé iné?

KaZzdodenna rutina. Rano vstat, najest’
sa (zjest’ to, Co pri vSetkej drzosti volaji
jedlo), prist na pracovisko, pripravit' si
nacinie a pockat’ na zastupy davno odpi-
sanych muzov. Tetovat’, po praci prist’ na-
spat’ do baraku, ,,najest sa“ a spat’. Kazdy
den to isté. No jeden junovy den je predsa
nie¢im iny. Namiesto muzov prichadzaju
z Auschwitzu mladé Zeny, niektoré este
dievcata. Prieci sa mu nicit’ zenské tela.
Tetovat’ muzov je jedna vec, ale tetovat’
zeny .... Prva k nemu prichadza diev¢ina

Gita. Narodila sa 1. marca 1925 vo Vra-
nove nad Toplou ako Gizela Fuhrman-
nova. Bola deportovana v aprili 1942 do
Auschwitzu, v juni ju premiestiujt do Bir-
kenau, kde jej Lale tetuje ¢islo 34902. A
tu sa zacina pribeh o laske na prvy pohl'ad.
Zacina tetovat’ ¢islicu tri. Tecie krv, snazi
sa byt’ jemny, ale musi byt aj rychly. Lale
tetuje zvys$né Cislice. Neznama sa nanho
pozrie. Ma krasne Cierne o¢i. Zda sa mu,
7e mu srdce zastalo, no zaroven sa rozbu-
Silo, akoby mu malo z hrude vyskocit’. Za-
ziva lasku na prvy pohl'ad. Viac uz nestih-
ne, kraska odchadza a on musi pokrac¢ovat’
v praci. Neprestava vSak na fiu mysliet’.

Rano, ktoré vSetko zmenilo

Jedno rano Pepan do prace nepride. Na
lusknutie prstov, mozno na vystrel z pusky
sa z Laleho stava hlavny Téatowierer. Sta-
va sa z neho privilegovany — vlastna izba
v novom bloku, viac ,,jedla® a ,,0osobny






strazca® (esesak) Baretski. Postupne si s
nim vybuduje doveryhodny vztah, ktory
zneuziva na rozne ucely, napriklad aj na
komunikéaciu s kraskou. Posiela jej pro-
strednictvom Baretského list. Pise jej tro-
chu o sebe, spomenie rodinu a pozyva ju
na ,,rande*. Lale vyuziva svoje schopnosti
a privilégia (aktovku) na to, aby sa dostal
kdekol'vek a ziskal cokol'vek. Pasuje a
vymiena Sperky, peniaze, lieky a odevy,
aby pomohol ostatnym trpiacim véziiom,
neraz riskuje svoj vlastny zivot. Druhy
den esesak odovzdava list. Aj ona napiSe
par opatrnych riadkov. Ponuku na ,,rande*
prijima.

Nedel’'né rano

Nedel’a je jedinym diiom v tyzdni, ked’
viazni nepracuju. Esesaci ako vzorni
krestania sedia v kostoloch, oddychuju,
alebo len tak sa prechadzaju po tabore a
terorizuju véznov. Pre Laleho je tato ne-
dela vynimoc¢na, ma sa stretntit’ s nezna-
mou. Skoro rano cely nateSeny vyskoci
z postele a nacvicuje si, ¢o jej povie. Zo
svojho nedelného rande si spravia ritu-
al. Kazda nedelu to isté miesto. AZ raz
Gita nedorazi. Dozvie sa, ze ochorela na
tyfus. Lale jej paSuje lieky, stard sa o nu.
Srubi, Ze si ju jedného dna vezme, zalo-
zia si spolu rodinu a budu opét’ slobodni.

1945

V novom roku 1945 sa dostojnici SS
zacinaju spravat’ divne. Konaji nervozne
a impulzivne. Ruska armada napreduje.
Mnoho taborovych dokumentov je zni-
¢enych. Mnoho véziiov je presunutych z
Osvien¢imu, medzi nimi aj Gita, ktorej v
zhone Lale povie, Ze ju l'ibi. Laleho pre-
sunu do nového tabora v Rakusku, odkial’
unika cez otvor v plote. Vracia sa do Krom-
pach, opit’ sa stretdva so svojou sestrou.
Jeho rodicia st stale nezvestni a starsi brat

zomrel. So
sestrou  sa
rozpravaju
o vsetkom,
¢o sa za
posledné tri
roky udia-
lo. Lale jej
hovori aj o
svojej vel-
kej laske,
ktora hl'ada.
Na malom
rebrinaku
s jednym
konom a s
nadejou, ZzZe
tam najde
Gitu, smeruje do Bratislavy. Jeho prvé
kroky mieria na stanicu. Veduci stanice
mu potvrdzuje, ze Casto prichadzaji vla-
ky s byvalymi vdziiami. Neostava mu nic¢
iné, len ¢akat’. Gita pocas prevozu utecie s
tromi pol'skymi zenami. Spolu sa presunu
do Krakova, kde tdajne Zije sestra jednej
Pol’ky. V obchode zacuje svoju rodnu rec.
Rozpravanouvodi¢ nakladného auta, ktory
dovaza potraviny zo Slovenska. Pricestuje
s nim do Bratislavy, prihlasi sa do Cerve-
ného kriza a dostane doCasné ubytovanie.
Lale neuspesne caka dva tyzdne na vlako-
vej stanici. Jedného dna ju ndhodne zbada
na ulici. Cas sa opit zastavi. Lale padne
na kolena, ziada Gitu o ruku a ona suhlasi.

Epilog

Lale s Gitou sa vzali v oktdbri roka 1945,
zmenili si meno na Sokolov (po manze-
lovi jeho sestry). Kvoli politickej situdcii
utiekli do Melbournu a roku 1961 sa im
narodil syn Gary. Gita zomrela 3. oktobra
2003. Lale ju nasledoval o par rokov ne-
skor, 31. oktobra 2006. Cest ich pamiatke!

Bettyna Poganyova

foto Internet



ALENE NEFUNGUJE MIKROFON.
GABO: TRI ORIESKY PRE POPELKU
A MIKROFON PRE ALENKU.

P. UC. CIZMAROVA: ROZLISUJEME VIAC
DRUHOV RYMU, NAPRIKLAD?
SAMO: NAPRIKLAD POKROCILY...

P. UC. SKORVANKOVA KRACA PO CHODBE

S IPADOM A MA ZAPNUTU KAMERU.

MATO: VY STE TERAZ AKO TAKY VLOGER, PANI
UCITEDIKA.

GABO: PANI UCITEEKA, NIEKTO VAM
ZVONIL.

P. UC. SKORVANKOVA: TO SA TI LEN
ZDA, MOZNO TI ZVONI V UCHU.

P. UC. SKORVANKOVA: PO VIANOCNYCH PRAZDNINACH POJDEME NA 100% DO SKOLY.

66 redak¢na rada
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