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Vo vzduchu citit' pokosenu travu.
Zhlboka sa nadychne§ —~ samozrejme,
iba ak nie si alergik ~ vone leta, ktoré
je tu. Preleti okolo teba bzuciaca vée-
la a zacnes si s nou porovnavat’ svoju
pracovitost’ pocas skolského roka. Ale
nieee, nechaj to tak, ako to je. Nemysli
uz na vzorce, jazykove styly, matema-
tické operacie ¢i1 na anglicka gramati-
ku. Je koniec Skolského roka. koniec
skorého vstavania do skoly, koniec

, ucenia sa do noci ¢i pisania {ahakov.

Pred tebou st prazdniny a oddych v
podobe, ktort mas najradsej.

Nemusis sa za ni¢im ponahlat’. Za-
stavi$ sa a 1ba sa pozeras. Pozeras sa
na ti nadheru vékol seba. Na vonajicu
laku. na zelené kopce, na listy poha-
nané letnym vankom v korunach stro-
mov, na zapad sinka, ktory namaloval
oblohu na ¢erveno. Hl'adis na obrov-
ské more, ktorého koniec nedovidis.
Pripadas si malicky. Citi§, ako na teba
dopada la¢ sinka. Uvedomis si zazrak,
ze si. Pocujes spev vtakov, ktory ti pri-
pomenie, aky je Zivot nickedy krasny a
radostny. Je teply letny vecer a s tymi,
ktorych milujes sa smejes pri ohni. Po-
zera$ na oblohu obsypant hviezdami a
spomenies si na vsetky veci, za ktoré
si vdacny.

Leto prinasa vela carovnych oka-
mihov. Je na tebe, ¢o zazijeS. Krasne
prazdniny!

Lucia LiSkova,
$éfredaktorka
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' Zelené témy a témy zivotného prostredia
Y vo velkej miere reflektuju naSe vlastné
» \ 3 spravanie. Ked’ poviem, ze svet je zly, je
zIly preto, lebo my sme ho takym spravili,
a teda aj ja ako jeho najmensSia stavebna
jednotka. Ked’ niekto nieco zle separuje,
je to jeho chyba, on to robi.
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Skola Zivota

O street boys sme poculi vela, no dnes
sme sa s nimi mali osobne stretntit.
Sebavedomo som povedal prvé haba-
riako a priatel'sky dal chlapcom pést.
Myslel som si, ze nebezpecny a divo-
ky zivot na ulici chlapcom vezme d6-
veru v inych I'udi. Opak bol pravdou.
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PANDEMIA OCHORENIA COVID-19 ZATVORILA BRANY SKOL AJ V TOMTO SKOLSKOM ROKU
NA NIEKOIKO MESIACOV. OKREM VIACERYCH NEGATIV, KTORE PRINIESLA, MOZEME NAJST
AJ JEDNU KLADNU STRANKU. MNOHE SKOLY, VDAKA PRAZDNYM TRIEDAM A CHODBAM,
MOHLI USKUTOCNIT ROZNE REKONSTRUKCIE, KTORE BY ZA NORMALNYCH OKOLNOSTI OB-
MEDZOVALI ICH CHOD. CI AJ NASA SKOLA VYUZILA TOTO POZITIVUM, SME SA OPYTALI PANI

RIADITECKY RNDR. ADRIANY BARIOVEIJ.

Online vyucéba, ktora prebiehala nie-
kol’ko mesiacov, ponikla vhodné pod-
mienky na viaceré rekonstrukcie. Vsi-
mli sme si, Ze v naSom $kolskom atriu
stoji nova voliéra. Isty ¢as sa hovorilo,
Ze v atriu v letnych mesiacoch budu
moct’ obedovat’ Studenti. Aka budic-
nost’ teda ¢aka naSe atrium?

Sme vel'mi radi, ze sa nam podarilo do-
konc¢it’ vonkajsiu voliéru pre nase andulky

LS

a korely. Toto dielo sa paradoxne podarilo
prave vd’aka pandémii. Celu voliéru po-
stavil pan ucitel’ telesnej vychovy Matej
Gardo$, ktory mal poc¢as online vzdela-
vania obmedzenu ¢innost’ z objektivnych
dovodov. Neviem, ¢i viete, ale v naSom
Skolskom chove mame Sestnast’ anduliek,
Styri korely a niekol'ko samiciek hniezdi,
¢ize oCakavame bohaté potomstvo. Urcite
ste si v§imli, Ze postupne upravujeme aj
bocné terasy atria pre ucely outdoorového
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vzdelavania, ale, ako ste spomenuli, i stra-
vovania gymnazistov. Boli by sme radi,
keby aj Studenti iniciativne pomohli pri
skrasleni terasy. Stacilo by vyniest’ stoly,
postarat’ sa o kvitntice ¢repnikové rastli-

ny...

Poculi sme, Ze mesto KoSice v rokoch
2020 a 2021 investuje do rekonstrukcii
a obnovy $kol takmer 11 miliénov eur.
Nové okna a nové toalety by urcite po-
tesili vSetkych. Zaujimalo by nas, ¢i sa
aj naSe gymnazium méoZe v blizkej bu-

ducnosti tesit’ na novy imidz?

Ano, toto st nase bolavé miesta. ZIy
technicky stav budovy Skoly a nedo-
statok financii. Bohuzial, ako sa vra-
vi — obal predava a kvalitny obsah vidi
malokto. Aj my sme podali ziadost’ o fi-
nan¢éni pomoc vo vyske 180 000 eur. V
pripade, ze tato ziadost bude schvélena,
pustime sa do obnovy budovy. Pri poda-
vani ziadosti je nutné hned’ na zaciatku
stanovit’ pouzitie ziadanych finanénych
prostriedkov. My sme ziadali na obno-
vu hlavnej chodby skoly a opravu telo-

cviéne. Budem robit’ vSetko preto, aby
sme skultivovali aj socidlne zariadenia.

Redakéna rada na zaciatku Skolského
roka dostala staronovu miestnost’, kto-
ru jej ¢lenovia sami vymalovali. Aby
sa v nej vSak dalo tvorivo a nerusene
pracovat’, vyZaduje eSte zopar rekon-
Strukénych zasahov. Myslite si, Ze by
nas ¢asopis mohol dostat’ darcek v po-
dobe vynovenej miestnosti?

Vidime vasu pracu, vysledky c¢innosti
zurnalistického krizku v podobe kva-
litného casopisu aj v provizérnych pod-
mienkach. Okrem spominanej Zziadosti
sme sa zapojili aj do vyzvy Ministerstva
Skolstva SR ,Modernejsia Skola®, kde
sme ziadali finanCny prispevok na za-
kapenie inovativneho nabytku. Ak by
nam tato ziadost vysSla, dostala by re-
dak¢na rada novy stdl na timova pracu
a sedaciu supravu na oddych po praci.

Dakujeme za rozhovor a driime pal-
ce pri d’alSich krokoch v zvelad’ovani
Skolskych priestorov.

redakéna rada
foto: archiv GKM




SKOLSKY ROK SA CHYLI KU KONCU. PRVA-
CI POMALY KONCIA SVOJU PRVU KAPITOLU
ZIVOTA NA STREDNEJ. Z DESIATICH MESIA-
COV PRESEDELI V SKOLSKYCH LAVICIACH
LEN STYRI. UKRATENI O MNOHE SKOLSKE
AKCIE I JEDINECNE CHVILE, KTORE DOKA-
ZU PRINIEST SPOLOCNE PRESTAVKY. ONLI-
NE KAMARATSTVA, ONLINE VZTAHY, ONLI-
NE SPOZNAVANIE NOVYCH SPOLUZIAKOV I
UCITELOV... UCIT SA Z POHODLIA DOMOVA
MA ISTO SVOJE POZITIVA, HLAVNE V NECA-
SE A V ZIME. ALE NA DRUHEJ STRANE JE TU
TO NEOPAKOVATEDNE, CO SA V ZIADNOM
ONLINE PRIESTORE ZAZIT NEDA. MY STAR-
SI UZ O TOM VIEME SVOJE... A AKO TENTO
ROK VNIMALI NASI PRVACI? OPYTALI SME
SA A TU SU ICH ODPOVEDE.

1. Ako hodneoti§ prvy rok na stred-
nej?

Kika Nigutova: Zo zaciatku to bolo
vel'mi narocné, ale teraz to celkom ujde.
Mohlo by byt sice menej pisomiek, ale
couz.

Stanislav Ostash: Prvy rok na stred-
nej skole nehodnotim velmi pozitivne.
Bolo by lepsie, keby sme nemali distanc-
nu vyucbu, pretoze som na Slovensku
prvykrat. Ked’ze slovencina nie je mdj
materinsky jazyk, je narocné porozumiet’
mnohym novym informaciam a este na-
ro¢nejsie odpovedat’ v slovencine na
otazky ucitel'ov.

Antonina Varodi: Prvy rok bol pre
mna vel'mi tazky. Kedze som Ukrajin-
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ka, bolo to naro¢né hlavne kvoli samot-
nému slovenskému jazyku.

Timea Rusniakova: Napriek pandémii
vnimam toto obdobie celkom pozitivne.
Vyskusali sme si diStancné aj prezencné
vyucovanie. No som rada, ze chodime
opat’ do Skoly a ze sa kone¢ne lepSie
spozname.

2. Stihli ste sa asporii trochu spoznat’
uzZ predtym, ako sme odisli na online
vyucovanie?

Kika Nigutova: Celkom 4ano, ale
mame eSte dostatok Casu spoznat sa
pocas dalSich troch rokov $tudia. Nie-
ktorych spoluziakov som poznala uz zo
zakladnej Skoly alebo zo sukromného
zivota.

Stanislav Ostash: Ano, stihol som
spoznat’ vSetkych.

Antonina Varodi: Asi ano, vsetkych si
paméitam.

Timea Rusnakova: Vel'mi nie, niekto-
rych spoluziakov som sice poznala zo
zakladnej skoly a v priebehu septembra
a oktobra som sa blizSie zoznamila s nie-
ktorymi novymi, no vsetkych som spo-
znat’ nestihla.

3. Co si si stihol/stihla obluibit’ na na-
Som gymnaziu?

Kika Nigutova: Obl'ubila som si od-
dychovy kutik, ktory je na nasej gymna-
zialnej chodbe a kolektiv, v ktorom som.

Stanislav Ostash: Stihol som si ob-
Iabit’ spoluziakov, ucitelov aj interiér



skoly. Na rozdiel od ukrajinskych $kol je
tu ovel'a vyssia kvalita tried, ucitelov, aj
skolskych toaliet.

Antonina Varodi: Budova skoly je
velmi velka, vdcsia ako naSa skola na
Ukrajine. Po tomto roku som si odtial-
to zobrala vela nového. Spoznala som
novych Tudi, novych ucitelov, novych
priatelov. Slovensko sa velmi 1isi od
Ukrajiny. Existuje tu vel'a prilezitosti na
vzdelavanie. Naprick tomu mi Ukrajina
trochu chyba.

Timea Rusnakova: Najviac sa mi paci
nasa relaxacna zona.

4. Chcel/a by si si zopakovat’ prvy
ro¢nik?

Kika Nigutova: Mozno aj ano. Zo-
pakovala by som si aspon nejaké ucivo,
ktoré som si vel'mi neosvojila a lepSie by

som sa nejaké veci naucila.

Stanislav Ostash: Nie, vobec ho ne-
chcem opakovat’.

Antonina Varodi: Tento prvy rok bol
pre mna novou skisenostou. Ale myslim,
ze si ho nechcem zopakovat. Chcem ist’
do d’alsieho roé¢nika.

Timea Rusnakova: Na jednej strane
by som si ho zopakovala a na druhej stra-
ne nie. Mrzi ma, Ze sme nemali imatri-
kulaciu. Mozno aj kvoli nej by som si to
zopakovala.

Dufame, Ze v budicom S$kolskom
roku uZ stravime ovela viac casu v
Skolskych laviciach ako za obrazovka-
mi pocitacov v nasich izbach. Prvakom
Zelame vela ispechov v ich stredos$kol-
skom Zivote a aj mimo neho.
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ZIVOTNE PROSTREDIE, KLIMATICKA KRI-
ZA, RECYKLACIA... TEMY, KTORYM SA NA
SVOJOM INSTAGRAME INTENZIVNE VENUJE
AJ ZNAMY TELEVIZNY MODERATOR, RE-
DAKTOR A NOVINAR VIKTOR VINCZE. AN-
GAZOVANOSTOU V OBLASTI EKOLOGIE SA
SNAZI SVOJIM SLEDOVATEI2OM UKAZAT, AKO
BY MOHLI SVOJ ZIVOT ZMENIT K LEPSIEMU
A PRISPIET TAK K OCHRANE ZIVOTNEHO
PROSTREDIA. NA SOCIALNEJ SIETI PRIDAVA
PRISPEVKY O TOM, AKO NEROBIT EKOLO-
GICKE PREHRESKY, KTORE POSIELAJU NASU
PLANETU POMALY, ALE ISTO ,,DO ZAHUBY".
KEDZE NAS ZAUJIMALO VIAC, ROZHODLI
SME SA MU NAPISAT. PO VYSE MESIACI CAKA-
NIA SME SA DOCKALI SPOJILI SME SA S NiM,
AKO TO UZ V SUCASNOSTI BYVA ZVYKOM,
ONLINE, PRIJEMNE SME SA POROZPRAVALI
A VELA SME SA DOZVEDELI, LEBO, KTO SA
VEL’A PYTA, VELA VIE. SAMOZREJME, KUSOK
Z ROZHOVORU PONUKAME AJ VAM. VERIME,
ZE PO JEHO PRECITANI SA BUDETE AJ VY
SPRAVAT ZODPOVEDNEJSIE, A TO NIELEN K
NASEJ PLANETE.

Kde beriete ¢as na tvorbu, z nasho po-
hPadu, tak kvalitne prepracovanych
stories s ,konkrétnymi cislami“ a s
dokazovymi videami priamo z kon-
krétnych skladok, ako aj na svedomité
odpovede vel’kému poctu vaSich insta-
gramovych followerov?

Beriem ho medzi cvi¢enim, pracou,
spankom a varenim. Tym, ze ako spravo-
dajca musim odmietat’ vSetky komercné
spoluprace, ktoré by ma za normalnych
okolnosti mohli aj zivit ako mnohych & _
internetovych kolegov, je to pre mia vy- ﬁ& e
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povazujem tato tému za nesmierne dole-
zitt, myslim si, Ze by sa o nej malo viac
hovorit'. A Instagram je dobrou platfor-
mou najmd pre mladych l'udi, ktorych
je tam, samozrejme, vac¢sina. Mohol by
som to robit’ mozno kvalitnejsie, Castej-
Sie, lepSie, mozno by to malo aj VA¢si za-
sah, ale robim to tak, ako najlepsie viem,
ako stiham, ako vladzem, ako sa mi
chce... Robim to vo vol'nom case, kto-
rého mam tym padom menej, ale aspon
Cas straveny doma pocas lockdownu
vyuzivam produktivnej§im spdsobom.

V akom veku ste si prvykrat uvedomi-
li nas ,,environmentalny problém* a
¢o bolo poslednou ,,kvapkou* k tomu,
Ze ste sa prostrednictvom socialnych
sieti rozhodli venovat’ najméa tejto
problematike?

Zacal som sa tomu venovat’, ked’ som
mal asi dvadsat’sedem rokov. Nemdzem
povedat’, Ze predtym ma tato téma neza-
ujimala, ale neuvedomoval som si roz-
sah jej dolezitosti. Zacal som o tom na
internete pisat’ aj preto, Ze som sa ako
novinar dostal k ¢islam a k datam, ktoré
ma absolutne Sokovali. Hovoril som si,
ze ked ja ako mlady ¢lovek o tom ne-
viem, a to som priamo pri zdroji, ako to
moze byt dolezité pre niekoho, kto na-
priklad nesleduje ani spravy. A tak som
to cheel ,,podat’ d’alej*. Poslednou kvap-
kou bolo zistenie, ze ja som sucastou
problému a ni¢ s tym nerobim. Vydesil
som sa sam zo seba, ako je to vobec
mozné, Ze sa to ku mne nedostalo, Ze si-
tudcia je zla, ale Ze naozaj ako planetar-
ne nie je to o pat minht dvanast’, ale skor
pol jednej, ked’ o tom za¢iname hovorit’.




Miyslite si, Ze aj vd’aka zauj-
mu o ekologiu sa pocet vaSich
sledovatel’ov na Instagrame
vySplhal cez 140-tisic alebo za
tym vSetkym stoji vasa popu-
larita a neskryvany zaujem
Pudi o vaSe siikkromie?
Myslim si, Ze je to kombina-
ciou a s tym aj pocitam. Ak-
ceptujem to ako realitu a cha-
pem, ze nejaka Cast’ publika
ma sleduje, lebo chce vidiet
moj alebo Adelin zivot a nie
prvotne moj environmentalny
obsah. Hovorim si vSak, ze ked’
uz ,,st tu kvoli tomu, ¢o keby
sa nejaka Cast’ z nich dozvede-
la nieCo, ¢o ich m6ze mozno aj
na ich buducej obc¢ianskej ceste
posunut’. Davam tie veci do-

kopy a kombinujem ich. Snazim
sa, aby to nebolo prili§ didaktic-
ké, aby to l'udi vel'mi neunavilo,
ale zaroven si davam pozor, aby
to nebolo prili§ sukromné, také
»typicky instagramové™. Nie
som v tom ziaden profesional a
neviem, ¢i to robim Uplne dobre.

Vo svojich prispevkoch ¢asto
vyzyvate Pudi, aby vyuzivali
mestski hromadnia dopravu.
Co vas najviac bavi na ceste
MHD? Ste typ cloveka, ktory
vyuZije cestu dopravnym pro-
striedkom na zamyslenie sa
nad vasim diiom alebo sa venu-
jete ,typizovaniu®“ spolucestu-
jucich?

Prave dnes som isiel domov z
testovaciecho miesta elektrickou a



sedel tam Clovek, ktory mal vyhrnuté no-
havice. Mal biele ponozky v topankach,
tak som si ho hned typizoval, Ze to je
nejaky ,,Michael Jackson revival“ sedia-
ci vedla miia. Ano, typizujem Pudi. Teraz
sice pocas pandémie aj ja cestujem verej-
nou dopravou menej, ale za normalnych
okolnosti sa snazim robit’ to, ¢o by som
nemohol robit’, ked’ Soférujem, napriklad
aj internetovy obsah. PovaZujem cestu v
prostriedku verejnej dopravy za stcéast
mdjho vol'ného ¢asu. Obcas sa len tak ve-
ziem a sledujem, ¢o nové pribudlo
v jednotlivych vozidlach, ¢o nové
maju l'udia na tvarach, ¢i uz no-
sia raska poriadne, ako sa l'udia k
sebe spravaju. Je to vel'mi rozne.
MHD-¢ka prinasa pribehy, ktoré
neprinesie ziadny iny typ soci-
alnej interakcie, len verejna do-
prava. Cudia tam ukazuju v mno-
hych pripadoch aj svoje najhorsie
a niekedy i najlepsie charaktery.

Jednou vami nemalo rozobe-
ranych tém su aj plechovky. V
niektorych eurdépskych Kkraji-
nach su plechovky zalohova-
né, resp. vratné. PovaZovali by
ste to, vzhPadom k neustaile sa
opakujucej ,,slovenskej“ otaz-
ke: ,,Kam spravne vyhodit’ ple-
chovku?“, za jednu z mozZnosti
vyrieSenia tohto problému?
Plechovky sa od budticeho roka
budu zalohovat’ spolu s PET fl'a-
Sami. Bude mozné vratit PET
flasu alebo plechovku naspét’ do
obchodu a dostaneme za kazdi
15 centov. Ak ma niekto z vas
sleduje, tak vie, ze nie som tupl-
ne typicky PR zeleny influencer,
ked’ze niektoré veci mi pripo-
minaju skor dobre znejuce ako

funk¢éné opatrenia. Zalohovanie znie na
prvy dojem vel'mi dobre — stratia sa PET
flase a plechovky z naSich ulic. Ale tre-
ba si ako prvé uvedomit’, ze to bude stat’
vel'mi vela penazi, ktoré budeme musiet
zaplatit bud’ z dani, alebo prostrednic-
tvom vicésej platby za napoj. Po druhé
— flase a plechovky nebude mozné nosit’
do obchodu stlacené, ¢ize bude ich treba
priniest’ nezdeformované, aby ich systém
vedel naditat’. ,,Prinesie niekto do obcho-
du tridsat’ nezdeformovanych PET flias




od piva?*“ Hlavnym cielom bude vyzbie-
rat’ ¢o najviac plechoviek a PET flia§ na-
spat’ do systému. V stcasnosti sa v Zltych
kontajneroch vyzbiera asi 60 % ,,petiek™.
St najlepsie recyklovatelnym a najlepsie
rasticim materialom, ktorého vyrecyklo-
vany podiel sa zvySuje, takze by sme sa
mali dostat’ aj bez zalohovaného systému
na ciel’ 90 % vyzbieranych flia§, ked’ze
ich tam l'udia ¢im d’alej, tym viac hadzu.
,Potrebujeme teda zalohovany systém?“
Vyzbieraji sa sice PET flase z prirody,
ale flase, ktoré s tam uz dnes, tych sa
zalohovanie tykat’ nebude. Cize, ked’ naj-
dem PET fl'asu alebo plechovku v lese,
nemoézem ju zobrat do automatu... Nie
som jednoznaény fanusik, lebo mam stale
vel'a nezodpovedanych otazok, ktoré ten-
to systém prinasa a uvidime, aké budd na
ne odpovede. Mozno sa mylim a bude to
jednoducho fungovat, nebude to ani také
drahé... Obavam sa vSak toho, Ze zberové

spolo¢nosti nebudil mat’ motivaciu vyva-
zat’ zvys$né plasty, ktoré tam ostanu, ked’
z nich zoberieme plechovky a PET fTase.

Mite pocit, Ze pri plneni vasho ,,posol-
stva“ sa casto stavate stredobodom sle-
dovanosti a uhlavnym ter¢om Pudi, ¢i
a kedy spravite nieco ,,neekologické*“?

Samozrejme, ved to tak musi byt’. Ze-
lené témy a témy zivotného prostredia do
velkej Casti reflektuji nase vlastné spra-
vanie. Ked’ poviem, Ze svet je zly, je zly
preto, lebo my sme ho takym spravili, a
teda aj ja ako jeho najmensSia stavebna
jednotka. Ked’ niekto nieco zle separuje,
je to jeho chyba, on to robi. Komfort je
v nas (dokonca aj vo mne) tak vzity, ze
nie je jednoduché povedat’ si: ,,Mohol
by som zit' a aj mal zit' inak, lepsie...”
Je ovela jednoduchsie povedat: ,,Aha!
Pozri! Aj ty si to urobil! Nielen ja som
ten zly, ved’ aj ty to robis! Ty mi tu mu-
drujes, ale ved’ aj ty si iSiel na dovolenku
lietadlom, aj ty si minule mal PET fl'asu v
ruke...“ Pritom je to uplne nepodstatna aj
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neopodstatnena kritika, ked’ze moje
chyby, ktoré urobim, nemajt na cel-
kovy svet ziaden velky vplyv. Ak by
uz nevzlietlo v Zivote ani jedno lieta-
dlo, planéta si to ledva vsimne, taky
maly vplyv by to malo. Ak vSak bu-
dem napriklad prostrednictvom sepa-
rovania doma alebo zamyslanim sa
nad spdsobom prepravy v sebe kulti-
vovat’ vzt'ah k zivotnému prostrediu,
zafne sa tato téma pre mna stavat
prioritnejSou. Vo chvili, ked’” budem
moct volit’ svojich volenych zastup-
cov, budem od nich tato tému vyza-
dovat, lebo oni jedini mézu nastavit’
vel'ké, obrovské az gigantické systé-
mové zmeny, ktoré mozu zachranit
planétu. Keby sme zrazu vypli vsetky
uhol'né elektrarne a nahradili ich ¢is-
tymi zdrojmi, jadrovymi alebo obno-
vitelnymi, klimaticka kriza by bola
vyrieSend. Ale to nemdzeme spravit
my. Nasim nelietanim alebo ,,nasimi
flagami®, separovanim papiera a tr-
hanim kartonu sa to nestane, to moézu
urobit’ len politici. Ked” to od nich
nebudeme vyzadovat’ my ako volici,
tak to pre nich nebude dolezita téma.
Pokial’ budeme stale hovorit' len o
dialniciach a o ddchodkoch, tak to
bude pre nich, vel'mi logicky, priori-
ta. Toto je dovod, preco o tom piSem
a pre¢o sa aj l'udia, ktorym sa to ne-
paci, naspat’ ozyvaju. Zasahuje to to-
tiz do ich dennodenného fungovania.

Viktorovi d’akujeme za ¢as stra-
veny s nami i za jeho odpovede.

P. S.: Ak by ste si chceli aj vy rozsi-
rit’ obzory, napriklad v oblasti separo-
vania, tak si urcite kliknite na instag-
ramovy profil Viktora Vinczeho.
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Lucia Lisko+v4

foto: archiv V. Vincze




ZAZITKOVY WORKSHOP DOBOVYCH DEJIN S NAZVOM ,,IBA SME SA NARODILI* REALIZOVALO
PRE NASU SKOLU OBCIANSKE ZDRUZENIE POST BELLUM. PROSTREDNICTVOM SUCASNYCH
NASTROJOV PREDSTAVILO SLOVENSKU SPOLOCNOST V MEDZIVOJNOVOM OBDOBI, V OBDOBI
TESNE PRED VYPUKNUTIM II. SVETOVEJ VOINY, ALE I POCAS EXISTENCIE ,,SLOVENSKEHO
STATU®. ZAKLADOM WORKSHOPU BOLI PRIBEHY SKUTOCNYCH LEUD{, KTORE NAM POMOHLI
LEPSIE POCHOPIT HISTORICKE SUVISLOSTI V DANEJ DOBE A POUKAZALI NA NASLEDKY I;UD-
SKYCH KONANT.

Miska - lektorka

Lucia Lizkovs, novinarka

Post Bellum je neziskova organizacia,
ktord na Slovensku uz viac ako desat
rokov vyhladava a dokumentuje klico-
vé spomienky pamétnikov 20. storocia.
Nasledne ich spracuva a rozprava dalej,
lebo veri, ze konkrétne I'udské osudy su
najlesou cestou k poznaniu minulosti.

Pocas workshopu sme sa venovali anti-
semitizmu a xenofobii v spolo¢nosti. Or-
ganizatori poukdazali aj na Sirenie mylnych
a zavadzajucich informacii na internete a
na socialnych sietach, ¢o ¢asto vyuzivaju

Anna Mikulové-novinarka

konspiratori, extrémisti, tvorcovia hoaxov
a aj obycajni l'udia s nedostatkom prav-
divych informacii. Workshop sa snazil
podnietit’ schopnost’ rozliSovat' pravdu
od klamstva a viest’ tak ku kritickému i
k racionalnemu mysleniu, ako aj k real-
nemu vnimaniu v SirSich suvislostiach ¢i
skuto¢nostiach. Mali sme moznost' vy-
stupovat’ v rolach dobovych i stcasnych
novinarov, zastupcov l'udu ¢i pamétni-
kov a vyskusat’ si, aké je to byt Clove-
kom, ktory sa stal obetou holokaustu.
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Kohlmann

Ocami Studentov

Hlavnou témou workshopu bolo posta-
venie a zivot Zidov pocas druhej svetovej
vojny 1 po nej. Myslim si, Ze o udalosti,
akou bol holokaust, by sme sa nemali
len udit, ale aj venovat’ sa aktivitim na
tato tému, aby sme si my, buduca gene-
racia, uvedomili, aké to bolo hrozostras-
né. Vidiet' koncentracny tabor na vlastné
o¢i je omnoho emotivnejsie, ako o tom
len poc¢tavat’ od ucitela. Sucasna situacia
nam vsak, bohuzial’, takéto a ani podobné
exkurzie nedovol'uje a musime sa uberat’
online cestou. Tito moznost sme vyuzili
pocas piatkového poobedia, a to v podobe
workshopu, ktory bol zamerany na holo-

AlZbety y
Steinitzovs!
1929

kaust. Venovali sme sa aj Sireniu hoaxov.
Na workshope sa mi vel'mi pacila nasa
aktivna ucast. Na konci sme si pozreli
video, v ktorom rozpravala jedna starSia
pani. Zaujala ma najmé pasaz, v ktorej na
otazku, ¢i by sa chcela do koncentracné-
ho tabora vratit’ a povedat’ 'ud’om o tom,
¢o tam prezila, odvetila: ,,Nie, nechce-
la, nechcela by som chodit’ po rozsy-
panom popole svojich spoluvéziiov®.
Toto bol pre mna asi najsilnej$i moment.
Za cely workshop som vd’acny organi-
zatorom, ale aj pani uCitel’ke. Myslim si,
ze nieco podobné je v dnesnej dobe vel-
mi potrebné. Je dolezité potlacit’ extré-
mistické zmyslanie mnohych mladych.
Jan Regenda

Elvira

Weiszovay * iy I Salirdor "

(Wellovs)
03

1915 o




*. november 201 ¢
R.‘els Rana

Workshop, ktory pripravili ludia z
neziskovej organizacie Post Bellum,
vniesol do naSich stereotypnych Stu-
dentskych zivotov novy pohlad na ur-
Citi Cast’ historie minulého storocia.
Organizacia prinasa unikatne pribehy
udi, ktori presli zaujimava zivotna put.
V tychto tazkych Casoch sa mdzeme aj
takymto sposobom spojit’ vo virtudlnom
svete a nie¢o nové sa dozvediet. Aktivi-
ty nam pocas trojhodinovej prednasky
lektori vzdy vel'mi zrozumitelne vysvet-
lili, a to je zaklad vybornej komunikacie
a, samozrejme, aj spatnej vdzby. Hlavné
témy, popretkavané réznymi uvahami a
zaujimavymi nazormi Studentov, boli za-
merané na nasilné vyvrazd'ovanie Zidov
pocas piatdesiatych rokov 20. storodia.

Nepravdivé spravy vzdy existovali, len
sa medzi nami $irili vzdy inym, viac a
viac vySperkovanym spdsobom. Nebyt
tychto klamlivych sprav, mohlo sa pre-
dist mnohym zlo¢inom v naSej historii.
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Uprimne d’akujem organizacii Post Bel-
lum za netradi¢ny obohacujuci zazitok.
Matej Kocik

Workshop ,,Iba sme sa narodili” bol za-
ujimavym spestrenim online vyucovania.
Preniesli sme sa v ¢ase do medzivojno-
vého obdobia. Dozvedeli sme sa o zivote
v 1. Ceskoslovenskej republike, ujasnili
sme si niektoré pojmy, ako: antisemitiz-
mus, gdj, propaganda, hoax. Debatovali
sme aj o dolezitosti overovania si infor-
macii. Najsilnej$i moment pre mna bola
Cast’ videa, v ktorom pamétnicka hovo-
rila o vyhladzovacom tédbore Osvienc¢im.
Lucia Liskova

Zazitkovy workshop ,,Iba sme sa naro-
dili“ nebol pre nas, Studentov, len zauji-
mavym, ale aj pou¢nym. Priniesol nam
novy pohPad na vyznamné historické
obdobie v ¢eskoslovenskych a v sloven-
skych dejinach.

Magdaléna Nagyova
foto: archiv GKM, internet
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KROKY MNOHYCH STUDENTOV PO STREDNEJ SKOLE SMERUJU NA ROZNE VYSOKE SKOLY.
NIEKTORI ZACNU PRACOVAT CI ROZTOCIA VLASTNY BIZNIS. ALE NAJDU SA AJ TAKI, KTORI
SA ASPON NA ROK VZDAJU SVOJHO KOMFORTU A SVOJ CAS DARUJU DRUHYM. VYBERU SI
SKOLU ZIVOTA. PRIKLADOM JE AJ NAS MINULOROCNY ABSOLVENT TIBOR SZALONA. TIBOR,
SRDCOM DOBRODRUH, SA ROZHODOL PRE MISIJNU CINNOST V KENI. VERI, ZE MU POMOZE
DOSPIET A POSILNIT SA VO VIERE, KTORU TERAZ VSETCI POTREBUJEME. Z MIESTA, KDE NAD
MATERIALNYM BOHATSTVOM PREVLADAJU LASKA, RADOST A SMIECH, PONUKAME TIBOROV
BLOG, V KTOROM PISE O SVOJEJ MISII VO VYSNIVANEJ AFRIKE.

Prichod do Afriky bol Gzasny. Aj ked’
bolo lietadlo preplnené a po Siestich ho-
dinach som nevedel, aku poziciu néh si
zvolit, upokojila ma piesen Africa od
skupiny Toto. Uvidel som prvé palmy a
Pudi Ciernej pleti. Hortice slnko mi pri-
jemne zohrialo telo, a ked’ze sme prisli v
decembri, nebol som na toto teplo zvyk-
nuty. Prva interakcia s domacimi, ked’ si
taxikar za radu pytal peniaze, povedala
vela o krajine, do ktorej som vstipil. Ob-
¢as som sa necitil ako Slovak, ale skor ako
Martan, ked’ze niektorym l'ud'om takmer
vypadli o¢i, len preto, ze som biely.

OBCAS SOM SA NECITIL AKO
SLOVAK, ALE SKOR AKO
MARTAN, KEDZE NIEKTORYM
EUDOM TAKMER VYPADLI OCI,
LEN PRETO, ZE SOM BIELY.

Chlapci v centre boli na ,muzungu‘
o Cosi viac zvyknuti, no aj tak nepohrd-
li prehrabnutim vlasov, dotykmi koze
a zvlastnymi otazkami. V Bosco Boys
Kuwinda vel'a prace pre nas nebolo, tak
sme mohli pomaly spoznavat chlap-
cov, salezianskych bratov, personal,
jedlo, faunu, floru a kultaru, ktort maju
Kenania v sebe hlboko zakddovanu.

Presli Vianoce, Novy rok a my sme
boli na ceste do centra Bosco Boys Lan-
gata, kde sme mali stravit’ zvySok nasho

pobytu. PriSiel den D. O street boys sme
poculi vel'a, no dnes sme sa s nimi mali
osobne stretntit’. Sebavedomo som pove-
dal prvé habariako a priatel'sky dal chlap-
com pést. Myslel som si, ze nebezpecny
a divoky zivot na ulici chlapcom vezme
doveru v inych T'udi. Opak bol pravdou.
Chytili ma za ruku, dali si ju okolo ra-
mien, zacali mi o sebe rozpravat’ a poma-
lym krokom sme sa vydali do mestského
parku hrat’ futbal. V o¢iach som im videl
radost’ z toho, ze o nich niekto prejavil
zaujem. Na mnohych z nich bolo vidno,
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ze ich zivot na ulici trapi, no zo situacie,
do ktorej sa dostali, nie je cesta 'ahka.

Ked sme chlapcom dali loptu, akoby
hned’ zabudli na vsetky problémy. Ich va-
Sen pre Sport ma udivovala. No pohl'ad na
futbalistov, ktori si jednou rukou drzia pod

trickom flasu s lepidlom, ma zarmutil.
~ Mnohi z nich este len zagali pubertu. To
sme este nevedeli, Ze nam prirasta k srdcu.

Triedy boli cisté, jedlo sa varilo. Bol
pondelok 1. februara a do Langaty pri-
Siel prvy autobus so street boys. 50 Spi-
navych a zapachajucich deti sa usadilo
a zacalo jest' fazul'u. Potesili ma zname
tvare z mesta a to, ze lepidlo, ¢o si tak
| chranili, ako aj svoje obavy, nechali v
meste. Po jedle sme ich oholili, ostriha-
| 1li im nechty a po dlhej dobe sa chlapci

umyli. V utorok pribudlo dalsich 20.

V OCIACH SOM IM VIDEL
RADOST Z TOHO, ZE O NICH
NIEKTO PREJAVIL ZAUJEM.

Prvy tyzden bol hekticky. Aj ked’ dni
boli plné Sportu a hier, mnohi chlap-
ci to uz po niekolkych dnoch vzdali
a, bohuzial, usli spat do mesta. Robo,
ja a Dominika (dobrovolnicka z Pol-
ska) sme to podla mna mali tazsie ako
zvySok personalu, ked’ze chlapci mali
problém respektovat’ belochov z Euro-
py, ktori nevedia, ako to v Keni chodi.

Aspon trikrat do dna som si pove-
dal, Ze kon¢im a zbalim si kufre, no
bez tlaku by bol aj diamant len grafit,
a tak som sa presvied¢al, Ze to robim
nielen pre chlapcov, ale aj pre seba.

Po dvoch tyzdioch sme chlapcov rozde-
lili do tried. Prisiel ¢as naplno zacat’ nasu
misiu. Dostal som triedu d6smich chlap-
cov. Matematika mi sice nikdy nesla, no
povedal som si, ze Siestakov zvladnem...
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V tom momente som k I'ud'om, ¢o sa ta-
kouto pracou zivia, zacal mat’ Vacsi res-

KAZDY DEN SA KUSOK Z ICH
DIVOKOSTI A DRZOSTI
VYTRACA, A TO MA UTVRDZUIJE V
PRESVEDCENI, ZE TO, CO ROBIME,
MA ZMYSEL.

pekt. Udrzat’ ich pozornost’ a printtit’ ich
pisat’, bolo naozaj umenie, ktoré som sa

dodnes nenaucil. Po d’alSom tyzdni nam
z pdvodnej sedemdesiatky zostalo iba 25.
Mnohokrat som za ich odchod vinil seba.

Na chlapcoch je vidno zmenu. Kaz-
dy den sa kiisok z ich divokosti a dr-
zosti vytraca, a to ma utvrdzuje v pre-
svedceni, Ze to, o robime, ma zmysel.
Vedlci centra nam oznamil, ze prezi-
dent nechce v meste street boys, a tak
je mozné, ze ich pride do Langaty 100.
Dufam, ze mi na nich ostanu sily.
Good bye!

‘ Lucia Liskova
foto: T. Szalona




NEMUSELI. MOHLI MESIACE ZATVORENYCH
BRAN KOSTOLOV VYUZIT VYLUCNE PRE
SEBA. NO ONI SA VYDALI NA CESTU SPO-
LU S MNOHYMI LEZIACIMI NA NEMOCNIC-
NYCH LOZKACH, ABY MALI UCAST NA ICH
RADOSTIACH A NADEJACH, TAZKOSTIACH
A UTRPENI, AKO BRATIA A PRIATELIA, ALE
ESTE VIAC AKO OTCOVIA, KTORI SU SCHOP-
NI POCUVAT, CHAPAT, POMAHAT, USMERNIT.
SPOLOCNE KRACANIE VYZADUJE LASKU,
A TOTO BOLA ICH SLUZBA LASKY, AMORIS
OFFICIUM — AKO HOVORIEVAL SVATY AU-
GUSTIN.

Desiatky knazov Kosickej arcidiecézy
pocas druhej viny pandémie vymenili re-
verendy za ochranné obleky, §tity a ruka-
vice a rozhodli sa pomé6ct’ na mnohych
covidovych aj necovidovych oddeleniach

naSich nemocnic. Popri réznych pomoc-
nych pracach poskytovali pacientom aj
knazsku sluzbu. Boli vzdy po ruke nielen
chorym na nemocni¢nych l6zkach, ale
casto aj unavenému a prepracovanému
nemocni¢nému personalu. Jednym z tych-
to dobrovolnikov bol aj nas byvaly pan
kaplan Martin Stieber. Porozpraval nam,
ako celé toto obdobie vnimal, ¢o preziva-
li pacienti a ¢o ho tato skusenost’ naucila.

AKo a kedy sa zrodila myslienka zapo-
jit’ sa do dobrovol'nickej sluzby v ne-
mocnici?

Myslienka vznikla medzi kitazmi nasej
arcidiecézy pocas viano¢nych sviatkov.
Sirila sa ako lavina a my sme sa postup-
ne hlasili do sluzby. Lockdown hned’ na




novy rok Uplne obmedzil ve-
rejné slavenia bohosluzieb. A
tato vyzva prisla v pravy cas.

Na ktorom oddeleni ste vy-
pomahali vy a ¢o konkrétne
bolo vaSou pracovnou napl-
nou?

S mojim kolegom z UPC, o.
Jozefom Kadlicom, sme boli
poslani na neurochirurgicku
kliniku v novej nemocnici na
Triede SNP. V ramci koSickych
nemocnic to bola biela zdna,
bez covid-pacientov. Cerve-
na zoéna bola v nemocnici na
Rastislavovej ulici, tam boli
covid-oddelenia. V podstate
sme nevedeli, do ¢oho ideme,
ale citili sme, Ze treba pomoct’.
Pracovali sme ako pomocni
osetrovatelia. NaSou tulohou
bolo umyvat’ postele, prezlie-
kat' postelni biclizen, dezin-
fikovat' zariadenie, pomahat
pri rozvazani stravy i pri kfmeni pacien-
tov ¢i pri ich prevoze na operacnt salu
a spat. Vd’aka personalu sme sa naudili
napriklad aj spravne polohovat’ pacien-
tov. Popoludni, ked’ sa ruch na oddeleni
uz upokojoval, ponukali sme pravidelne
aj duchovnt sluzbu, vysluhovanie svia-
tosti zmierenia, duchovné rozhovory
¢i moznost’ prijatia svdtého prijimania.

Ako c¢asto ste chodili do nemocnice?
Mali ste aj nocné sluzby alebo ste vy-
pomahali len pocas beZnej pracovnej
doby?

Do sluzby sme chodievali pocas pra-
covného tyzdna kazdy den. Asi na osem
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hodin, niekedy dlhsie ¢i kratSie, v zavis-
losti od okolnosti. K noénym sluzbam
sme sa nedostali, ale to asi ani nebolo
potrebné. Najvacsi napor na personal bol
predsa len v dopoludnajsich hodinach.

Nebali ste sa nakazy, nemali ste strach
o svoje vlastné zdravie?

Mal som respekt pred tym, ¢o sa dia-
lo. A iba pribliznu predstavu o tom, ¢o
sa deje. Az na oddeleni sa dalo vnimat
napétie a obavy. Boli pripady, ked’ niekto
z pacientov bol pozitivny. Hned nastupili
opatrenia, izolacia a presuvanie pacienta.
Personal jednal profesionalne. Uvedomo-
val som si, Ze po sluzbe sa z tohto pros-



tredia maja vratit’ domov k vlastnej
rodine a toto vo mne vzbudzovalo
velky reSpekt k zdravotnikom.

Ako ste vnimali celkovu atmosfé-
ru v nemocniciach?

Prvé dni na oddeleni boli v zna-
meni otdzok a opatrnosti. Nevede-
li nas celkom zaradit, predsa len
nemame zdravotnicke vzdelanie.
Postupne si nas rozdelili a zapoji-
li do svojej prace. Vnimam to ako
velké gesto, lebo svoju pracu si
robi kazdy, ako vie, ale ked’ clovek
dokaze druhého aj nieo naucit’ a
deleguje mu zodpovednost’, na to
treba viac, ako byt profesional.

Ako vnimal pritomnost’ kinazov
nemocni¢ny personal a pacienti,
medzi ktorymi bolo isto aj vela
neveriacich Pudi?

Pacienti to pri nas celkom dob-
re zvladali. Ked’ zistili, kto sme,
Casto to bolo pre nich Sokujuce
povzbudenie. Povzbudenim bolo
vidiet' radost’ z toho, ze sme pri
nich a ze mnohi mohli po mesia-
coch pristupovat’ k sviatostiam.

Aku skisenost’ si odnasate vy
ako €lovek? Co vas pri tejto sluz-
be osobitne oslovilo ¢i zasiahlo?

Som vd’a¢ny, ze som mohol po-
moct’. Veta, ze Clovek je krehky,
pre mia prestala byt iba frazou.
A vnimal som aj to, aky dolezity
je pre cloveka duchovny rozmer,



vzt'ah s Bohom. ESte viac som si uvedo-
moval vlastné povolanie knaza, byt l'u-
d’om nablizku.

Napriek vaznosti celej doby druhej
viny pandémie, prinieslo vam toto ob-
dobie aj nejaké humorné situacie?

Hovori sa ,,glupi, ale silni* - tak ne-
jako vyzerali viaceré situacie. Tym,
ze sme sa ucili za pochodu, tak sme
mnohé ulohy rieSili  mechanicky,
ked je najdolezitejSie splnit rozkaz.

Pésobite v Univerzitnom pastora¢nom
centre medzi vysokoskolakmi. InSpiro-
vala vasa dobrovol’nicka sluzba aj nie-
ktorych z nich a pridali sa k vam?

Viem o tom, ze Studenti mediciny
boli tiez v nemocniciach, nieclen kvo-
li $tidiu, ale aj ako dobrovolnici. S
viacerymi sme sa stretli, preto sa uz
teSime na zdielanie zazitkov v UPC.
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Aku myslienku by ste chceli osobitne
vyzdvihnut’ ¢i odovzdat’ ako posolstvo
mladému ¢loveku dneska?

Osobitne by som vyzdvihol dve mys-
lienky: 1. Tym, ¢o miluju Boha, vsetko
sluzi na dobré. 2. Ak chces pochopit’
zivot, svoju vieru, Krista a Cirkev, zac-
ni sluzit, lebo vedomosti a profesi-
ondlne vzdelanie na

toto nestacia.
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KROKY MNOHYCH Z NAS PO PIATEJ VYUCOVACEJ HODINE SMERUJU DO SKOLSKEJ JEDALNE. :
CERSTVE VYDATNE JEDLO, KTORE PADNE URCITE VHOD PO NAROCNOM DNI, CASTO BERIEME =
UZ AKO SAMOZREJMOST. NAS ZAUJIMALO VIAC NEZ LEN TO, CO SA BUDE VARIT ZAJTRA. !
=

VYBRALI SME SA TEDA ZA VEDUCOU JEDALNE MARIOU MATEJOVOU, ABY NAM OBJASNILA,
CO SA SKRYVA ZA TEPLYM OBEDOM A ZA VYDAJNYM OKIENKOM.




Tento $kolsky rok sme sa kvoli online
vyucbe viacej stravovali doma nez v
Skolskej jedalni. StaZila vam Kkorona
pracu v kuchyni?

Samozrejme, ze virus Covid-19 za-
siahol aj do prevadzky Skolskej jedal-
ne. PocCas tohto obdobia sme varili pre
deti rodicov z kritickej infrastruktury.

Navarit’ obed pre vySe sto hladnych kr-
kov ur¢ite nie je jednoduché. Vedeli by
ste nam priblizit’, kol’ko usilia sa musi
vynaloZzit’ na pripravu jedla?

V sucasnosti pripravujeme obedy pri-
blizne pre 400 os6b. Ked’ze sme spojena
Skola, mame pestré zlozenie stravnikov.
V naSej Skolskej jedalni sa stravuji deti
z materskej Skoly, ziaci zakladnej Sko-
ly, gymnazisti i zamestnanci.

L/

Praca v

kuchyni je nesmierne tazka a narocna.
Aby stravnici dostali obed vcas, ku-
charky st na nohach uz od Siestej ho-
diny rano. Treba vynalozit velmi vela
usilia, nevraviac o tazkych pekacoch a
hrncoch. Pri tom vSetkom je potrebné,
aby bola dodrzana aj hygiena pracovis-
ka a hygiena pri priprave jedal — HCCP.

Vyvazena strava je jednym z faktorov
zdravého Zivota. Pestrost’ a vyvazZenost’
by uréite mali spiiiat’ déleZiti ilohu pri
stravovani mladeZe. Aké zlozky musi
obsahovat’ obed v Skolskej jedalni?
Mate normy na dochucovanie jedal?

Jedalny listok pozostava len z mate-
ridlno-spotrebnych noriem a receptir
pre skolské stravovanie, ktoré vyda-
va Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-







mu a Sportu SR. VSetky normy bera
ohl'ad na vek stravnika, aby bola do-
drzana energetickd a nutricna hodnota.

Preferujete produkty zo Slovenska?
Riadite sa pri nakupovani potravin aj
podl’a krajiny povodu?

Uréite Ano. Preferujeme vyrobky slo-
venského pévodu.

V sui¢asnosti nemame moznost’ vyberat’
si z viacerych jedal. Zvazujete v budic-
noti aj takito ponuku?

V sticasnej dobe o tom neuvazujeme. Je to
podmienené aj po¢tom pracovnikov a tech-
nologickym vybavenim kuchyne. Aj ked’
spokojnost’ stravnikov je u nas prvorada.

Ocenili by ste aplikaciu, v ktorej by Zia-
ci mohli hlasovanim rozhodovat’ o tom,
aké jedla by sa varili v dany tyZden?

V skolskom stravovani to nie je mozné,
nakol’ko, ako som uz spominala, pri zo-
stavovani musia byt’ dodrZané aj nalezité
predpisy. Samozrejme, aj my uZ vieme,
¢o nasim stravnikom chuti a snazime sa
to zaradit’ do jedalneho listka. Je dolezi-
té prihliadat’ aj na sezonnost potravin.

Zaujimavosti z nasej jeddlne

Ministerstvo Skolstva podporuje re-
konStrukcie Skolskych jedalni. Planuje
sa rekonStrukcia aj naSej Skolskej ku-
chyne a jeddlne? Je vybavenie kuchyne
dostacujiice?

Je to vel'mi smutné, ale nasSa Skolska
jedalein aj napriek ziadosti o renovaciu
zariadenia, nedostala zatial' od minister-
stva ziadne financné prostriedky a bez
nich nie je mozné robit’ rekonstrukciu.
Samozrejme, usilujeme sa o to. Je to
pre nas prvoradé a nevyhnutné, nakol'ko
technologické zariadenie a vybavenie je-
dalne je uz znacne opotrebované. Nové
technologie prindsaju aj Usporu energii,
kultaru stravovania, nehovoriac o ul’ah-
¢eni prace pracovnikov kuchyne, ktorych
tazka praca nie je adekvatne ohodnotena.

Ak by ste mohli, ¢o by ste zmenili na
svojich stravnikoch?

Nasich stravnikov méme velmi radi a
kazdy z nich je original, takze pestrost’ je
zabezpecend. Snad’ len, aby dodrziavali
kultaru stravovania. MoZem vas uistit,
ze vsetko, €o sa vari, je pre nasich strav-
nikov pripravované s obrovskou laskou.
Inak by sme tato pracu nemohli robit.

Dakujeme za rozhovor a prajeme vela
napadov pri tvorbe jedalnicka.

O navarenie jedal a o chod kuchyne sa stara iba sedem pracovnikov.

Kuchérky varia cca 400 porcii + pre MS desiata a olovrant.

V jeden den sa navari priblizne 100 litrov polievky.

Pani kucharky recepty Cerpaji z Materialovo-spotrebnych noriem pre $kolské

stravovanie.
Jedal v repertoari kuchyne je vela.

Jedla sa nevyhadzuj, o likvidaciu odpadu sa stara zmluvna spolo¢nost’.

Lucia Liskova
foto: archiv GKM
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ZNIE TO MOZNO PARADOXNE, ALE Z KOLOTOCA KAZDODENNYCH POVINNOSTI NAS MOZE
VYTRHNUT PRAVE KOLOTOC. PONUKA ZABAVU, ADRENALIN A PRE MNOHYCH JE SPOMIEN-
KOU NA DETSTVO. NESMIEME ZABUDNUT ANI NA CUKROVU VATU. AUTICKA, HUSENKOVA
- SPISOVNE ZVONCEKOVA DRAHA CI ,,RETAZOVKA®° VYVOLAVAJU NOSTALGIU A POZITIVNE
POCITY, PRE KTORE SA ZUDIA NA NE RADI VRACAJU. KOLOTOCE SA OBJAVILI AJ NA SIDLISKU,
NA KTOROM SIDLI NASA SKOLA. NEODOLALI SME. VYBRALI SME SA PRETO ZA DIVOKOU JAZ-
DOU NA AUTICKACH A POPRITOM SME SA KOLOTOCIAROV, KTORI POCHADZAJU Z PRESOVA,
OPYTALI NA ICH DOBRODRUZNY ZIVOT.
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Ako ste sa dostali ku kolotociarskemu
remeslu a ako dlho sa mu venujete? Je
to remeslo, ktoré sa dedi?

Je to dedicné remeslo. Zdedili sme
ho po svojich otcoch, dedoch... Venu-
jeme sa mu cely zivot. Pokracujeme v
tom, ¢o zacali naSi otcovia a dedovia.

Cestuje s vami vSade aj cela vasa rodi-
na?

Pokial’ je mozné, tak cela rodina. Ak st
deti skolopovinné, tak manzelky ostavaji
s detmi doma a prichadzaju za nami cez
vikendy. Vzhladom na to, ze pdsobime
na vychodnom Slovensku a ze sme z Pre-
Sova, tak to mame domov celkom blizko.
Cez letné prazdniny sme vSetci spolu.

Ako dlho trva sezona?

Sezéna ndm zvycCajne zacina zaciatkom
Vel’kej noci. Podla toho, kedy Velka noc
je, lebo je to pohyblivy sviatok, zacina
od konca marca alebo az od konca aprila.
Kon¢i nam vicsinou niekedy v polovici
oktobra, ked’ uz je zI¢ pocasie - sychravo
alebo dazdivo. Vtedy je to uz nerentabilné.

Do ktorych kitov sveta chodite prina-
§at’ zabavu a adrenalinovy zazitok?

Chodievame véacSinou po vychodnom
Slovensku, kedze sme z tohto regid-
nu. Nasou najlukrativnejSou lokalitou je
Zemplinska Sirava. Najd'alej sme boli v
Ostrave.




Vase kolotoce a atrakcie si vyrabate
sami?

Nie, my ich nevyrabame. StarSie atrak-
cie, ked’ze neboli ziadne fabriky, ktoré
by ich vyrabali, tie sa robili svojpomoc-
ne. Novsie, modernejsie sa uz vzhladom
na velmi prisnu kontrolu z technickej
inSpekcie musia vyrabat’ vo firmach, kto-
ré na to maju akreditované dokumenty.

Akymi zmenami presli v priebehu nie-
kol’kych rokov kolotoce?

Kolotoce sa snazime obcas ob-
mienat, ale nie vSetky. Mame aj ko-
lotoCe - stalice, ako su auticka,

nejaké detské ,,manézky* ¢i vlaciky. Ko-
lotoc¢e z radu adrenalinovejSich sa snazi-

me raz za pat’ alebo desat’ rokov vymenit’.

Ako dlho vam trva postavit’ kolotoce,
ked’ pridete na dané miesto?

Vsetko zavisi od daného terénu, od toho,
¢i ma byt nejaka akcia, alebo stojime len
na nejakom sidlisku. No a aj podl'a toho,
kolko mame k dispozicii personalu. Tak-
ze rozne, je to od 24 az po 72 hodin.

Potrebujete povolenie na rozloZenie ko-
lotocov?

Pri kazdom rozlozeni koloto¢ov mu-
sime mat sthlas od majitela daného
priestranstva, Cize vacS$inou su to mest-
ské turady alebo aj stkromné osoby.




Mate vo svojej oblasti konkurenciu?

Konkurencia je vel'mi vel’ka najmé na
zépade. Napriek tomu, ze konkurencia na
vychodnom Slovensku nie je az taka vel-
ka, je tazko sauzivit tym, ktori tu pdsobia.

Suhlasite s tvrdenim, Ze popularita ko-
lotocov klesa?

Nemyslim si to, lebo kolotoce st naj-
mi pre tie najmenSie deti a dorast a
ten stale dorastd. Je pravda, ze uz su
aj konkuren¢ne iné veci, ako su poci-
taCe, internet..., ale tato l'udova zaba-
va je stale funkénd a stile prebicha.

Co prinasa Zivot kolotociara?

Zivot koloto¢iara je velmi naroény,
musi v sebe skibit’ velké mnozstvo roz-
nych remesiel. Od vynaSania smeti az po
manazéra celej firmy. Znamena to aj nav-
Stevu na mestskych tradoch, rokovania
s primatormi a s kompetentnymi osobami.

Co vas najviac napliia na tomto povo-
lani?

Na tomto povolani nas napliia radost’ deti
a rodicov, ktori nas navstivia a majl pozi-
tok zjazdy. Je to také celozivotné poslanie.

Dakujeme za rozhovor a prajeme, nech
vam to stile to¢i!




CUKROVA
5 il

yedierko)3 b _200€ \ Capuccinol= 180€
yedierko 23\ _350%€ Latte Macchiato L2€
R ] viedenska Kava ... 2€
‘W.d\er\&o A 60 120€
yedierko\\ 2 800‘7-4 .........

Lucia Liskova
oto: M.Staho
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MNOHI{ Z NAS SI PREDSTAVUJU ZIVOT PRILIS JEDNODUCHO. DOSTAVAME FINANCIE OD RO-
DICOV, TAKZVANE ,,VRECKOVE®, ALEBO SI ZHANAME ROZNE BRIGADY, ABY SME SI ZAROBI-
LI NA NEJAKU KAVICKU CI KOLACIK. NASOU JEDINOU PRIORITOU, RESPEKTIVE HLAVNOU
ULOHOU, JE PLNIT SI POVINNOSTI VZORNEHO STUDENTA. KOLKI Z NAS VSAK VEDIA, AKO SI
SPRAVNE SPORIT NA BYVANIE, VYSNIVANU SKOLU €I DOCHODOK?




Sporenie na rezervu

Viacsina mladych TPudi vlastni osobny
bankovy tcet a k tomu Sikovnu aplika-
ciu, ktort pontika kazda banka. Najjedno-
duchs$im sposobom, ako si zacat’ sporit,
je zaviest’ si sporiaci ucet. Nasim hlav-
nym cielom je Ciastka, ktort si chceme
za ur€it dobu nasporit. V neposlednom
rade sa k tymto peniazom vieme neskor
dostat’ a vyuzit' ich podla tcelu spore-
nia. Nie je to komplikované, zaroven je
to navykové a navySe velmi prospesné
— ziskame zéklady finan¢nej gramotnosti.

Dal$ou moznostou je investovanie, v
ktorom sa nasa sporiaca ¢iastka zarocuje.
Fungovanie tohto principu je nenaro¢né a
zvladne ho naozaj kazdy. V prvom rade
si vyberieme fond, do ktorého by sme
cheeli svoje financie investovat’, rozhod-

neme sa, kol'’ko penazi by sme chceli me-
satne sporit’ a nastavime druh sporenia.

Sporenie na byvanie

Potreba byvania je jedna z primarnych
potrieb l'udi. Niektoré $tatistiky hovoria,
ze 83 % Slovakov si byvanie zabezpeci
prostrednictvom hypotéky alebo tuve-
ru. 75 % ludi vo veku 15 — 19 rokov si
mysli, Ze je to jednoduché. Staci prist’ do
banky, poziadat’ o uver a najst’ si nehnu-
telnost’. Kol'ki z nich naozaj tusia, ako
je to v skutocnosti? Napriklad na byt,
ktory stoji sto tisic eur, moze dat’ banka
hypotéku len do vysky 80 %, Cize zvys-
nych 20 % si musime doplatit’ sami, ¢o
v tomto pripade predstavuje 20 000 eur.
Odkial tieto peniaze vziat”? Podl'a porta-
Iu Netfinancie 34 % Slovakov si zoberie
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spotrebny uver, ktorym doplati zvys$ni
sumu a nasledne po uréitych rokoch (je to
individualne) refinancuje oba uvery a spo-
ji ich do jedného, pricom si navyse 99 %
Pudi znizi splatku alebo dobu splatnosti.

Sporenie na dochodok

Preco by tato téma mala byt’ pre 'udi vo
veku 15 az 19 rokov zaujimava a navy-
Se potrebna? Nuz, aj my raz prideme do
veku, ked” budeme odkazani na docho-
dok. V Slovenskej republike je aktudlne
vysoky pocet l'udi v produktivnom veku
(od 18 do 65 rokov), ¢o je priblizne 53 %
slovenskej populacie. Cudi v poproduk-
tivnom veku (65 a viac rokov) je 24 %

a v predproduktivnom veku (18 a menej
rokov) je 23 %. Co to mdze znamenat?
Situacia sa moéze o par rokov zmenit a
na vyplacanie dochodkov nebudu finan-
cie. Preto je dolezit¢ mysliet na budic-
nost’ a aj na starobu. Cim skor si ¢lovek
zacne sporit, tym lepSie sa moze mat’ a
je len na nas, ako si sporenie nastavime.

Spravne investovanie a organizova-
nie uspor je v dneSnej dobe klticovou
kompetenciou predovSetkym nas, mla-
dych Studentov. Porozumiet’ a Setrne
zaobchadzat’ s financiami v réznych
Zivotnych situaciach je najlepSia lek-
cia, ktora nas pripravi na budicnost’.

SNADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE

Slavka Vandrova
foto: internet



HORUCOU TEMOU DNESNYCH DNI JE OCHORENIE COVID-19. MASMEDIA NAM PONUKAJU
MNOZSTVO INFORMACII O TESTOVANI, O OCKOVANI ALEBO O SAMOTNOM OCHORENI. KEDZE
DNESNY SVET KLADIE DORAZ NA RYCHLE, PRIAM AZ BLESKOVE PODANIE INFORMACII, JE
NAOZAJ TAZKE SA ZORIENTOVAT V TOM, CO JE PRAVDIVE A CO NIE. HOAXY SU AKO NE-
ZASTAVITEENA EPIDEMIA, PROSTREDNICTVOM KTOREJ SA DUDIA NAKAZIA NEPRAVDIVYMI
,,FAKTAMI*. TAKMER NAJROZOBERANEJSOU TEMOU DNESNYCH DNI JE PRAVE OCKOVANIE, O
KTOROM KOLUJU AJ SKONSTRUOVANE KLAMSTVA...

Zakorenené v 18. storoci

LCudstvo uz od davnych c¢ias bojovalo s
mnohymi ochoreniami. Infekéné ochore-
nia sa v dosledku nedostatku informacii
a vedomosti §irili a zabijali nespocetné
mnozstvo l'udi. Dnes je medicinska ob-
last’ na vel'mi vysokej urovni a veda za-
znamenala v poslednych desatrociach
obrovsky progres. Vel’kou zaujimavostou
je, ze zaznamy o prvych ockovaniach sia-
haju az do konca osemnasteho storocia.

V roku 1796 sa rozhodol Edward Jenner
vykonat' ro6zne experimenty, ktoré boli
zalozené na zisteni doji¢ky krav. Kravy,
ktoré ochoreli na kravské kiahne, boli
imunne voc¢i pravym kiahnam. Na zakla-

de tychto zisteni vykonal experiment, v
ktorom odobral vzorku infikovanej zeny
a aplikoval ju osemro¢nému chlapcovi.
Pozorovanim zistil, ze sa u chlapca pre-
javili iba mierne priznaky tohto ochore-
nia. Nasledne chlapca po vylieCeni cie-
lene infikoval pravymi kiahami. Vysoka
mortalita, ktora bola nasledkom infek-
cie pravych kiahni, chlapca nepostihla.

Po tspesnych experimentoch sa rozhod-
li tito oblast’ skiimat’ vyznamni biolégo-
via a lekari ako Richard Dunning, Louis
Pasteur, ktory vynaSiel vakcinu proti
besnote a mnohi d’alsi. Najvyznamnej-
Sou osobnost'ou vyvoja ockovacich latok
je Maurice Hilleman. Cudstvo mu vd’aci
za vytvorenie takmer Styridsiatich vakcin
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— proti osypkam, meningitide, mum-
psu... Tieto poznatky sa zachovali az do
dnesnych dni a ponukli navod na vynaj-
denie rozliénych vakcin pre suc¢asny svet.

Vektorové ockovacie latky

S vyuzitim dne$nych technologii vedci
vytvaraju ockovacie latky na réznych pod-
kladoch. Jeden zo zakladnych principov
vytvorenia vakciny je zaloZeny na baze
adenovirusu. Dverami do l'udského orga-
nizmu je pre tento typ vakciny prave tzv.
spike protein. V adenoviruse sa nachadza
gén na vytvorenie tohto proteinu. Takto si
v nasom tele vytvorime vlastny spike pro-
tein a v momente, ked” ho nas organizmus
nerozpozna, za¢ne vytvarat’ obranné re-
akcie a protilatky. Samotny protein je po-
davany vo ve'mi malom mnozstve, takze
nemdze vyvolat’ infekciu na dané ocho-
renie. Ak sa nas organizmus konfrontuje
s danym ochorenim, ma k dispozicii uz
vopred vytvorené protilatky a je schopny
bojovat,, ¢o je cielom kazdej vakciny bez
ohl'adu na sposob, akym bola vytvorena.

Celovirusové vakeiny

Dalsim typom je tzv. Ziva vakcina. Je
vytvorena na zaklade virusu, ktory je osla-
beny alebo inaktivovany. DdlezZitou pri-
pomienkou je, ze aj ked’ tento zZivy virus
nevytvara ochorenie, z pohl'adu u¢innosti
modze prijemcovi poriadne zavarit. Vy-
znaduje sa zdihavym vyvojom a rizikom,
ze sa mu vrati schopnost’ vyvolat’ ochore-
nie v 'udskom organizme. Preto st upred-
nostnované inaktivované vakciny, pri kto-
rych je virus zabity ozarovanim, vysokou
teplotou alebo chemickymi procesmi.

Zikladna baza - protein

Bielkoviny st zékladné stavebné funk¢éné
jednotky nasho tela. Je samozrejmostou,
ze vedci skonstruovali o¢kovacie latky aj
na ich zaklade. Organizmus je vystaveny
dvom zlozkam. Prvotnou suciastkou je
spike protein pripraveny biochemickymi
metodami. Na rozdiel od vektorovych
vakcin sa tento druh obohacuje o pridav-
nu latku, tzv. adjuvans, ¢ize chemicku lat-
ku, ktora zosilfiuje imunitnu odpoved’.
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Dlhodoby vyskum ma svoje Gspechy. Uz
desatroCia su prave tieto vakciny zaru-
kou najmensieho rizika vyskytu choroby.
Typ zaloZeny na mRNA zapricinuje
zmenu v DNA... Pravda alebo loz?

NajnepreskiimanejSou oblastou vo vy-
tvarani uc¢innych vakcin je typ vyvijany
na baze RNA/mRNA. Geneticky kod
virusu obaleny v tukovom obale pride
ako nezvany host. Bielkovina zaklope
na dvere vyroby bielkovin. Nasledne sa
RNA prepisuje v cytoplazme bunky na
konkrétnu bielkovinu. Po tomto procese
bunka zahladi vSetky stopy a RNA zni-
¢i. Vytvoreny protein sa vyprodukuje na
povrch bunky alebo si otvori pomyselné
dvere a vybehne von. Nase telo zaregistru-
je zmenu. Imunitny systém sa mobilizuje.
Tuto bielkovinu este nepozna, preto voci
nej zaCne vytvarat' protilatky. Ked’ze sa
pri prepise genetickej informacie protein

nestretne s jadrom bunky, nemdze zmenit’
nasu splet’ genetickych informacii v DNA.

Tento typ vakcin je eSte v plienkach.
Nepoznaju sa presné mozné negativne
dopady na organizmus, ale predpovedaju
sa vel'ké pokroky. Ak sa nendjdu nejaké
kontraindikacie, predikcie znacia, ze by
sa v buducnosti mohli vyrabat’ vakciny uz
len na tomto principe, pretoze podl'a stadii
sa vyznacuju najvacsou mierou u¢innosti.

Clovek je slobodnou bytost'ou s vlast-
nym rozumom. MoéZe tvorit’ iZasné veci.
Zakladom tuspechu vo vSetkych oblas-
tiach mediciny je zrucnost’, vzdelanost’,
v§imavost’, ale i davka $t’astia. Niektori
povolani svojim vyskumom zachranili
miliony Zivotov. Sucasnost’ nam uka-
zuje obrovsku doleZitost’® vyskumnej
zdravotnickej prace. Mnohi l'udia svoj
boj s koronavirusom prehrali. Je len na
nas, ¢i sa zapiSeme do Ciselnych Statis-
tik, alebo dame Sancu vede a vyskumu.

Matej

foto: interne
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HIADANIE KRASY, FAKTOV, ZAUJIMAVOSTI, VZRUSENIA, NEZODPOVEDANYCH OTAZOK, STAS-
TIA, LASKY, NEKOMFORTNEJ ZONY CLOVEKA. JEDNODUCHO CLOVEK. PRESNEJSIE ZUDSKE
ZMYSIANIE. CLOVEK CHCE SPOZNAVAT, UCIT SA, ZLEPSOVAT SA, ZANECHAT PO SEBE STOPU.
TIETO FAKTORY Z NAS ROBIA NAJINTELIGENTNEIJSIE BYTOSTI NA TEJTO ZEMI I V CELOM
VESMIRE. DUDSKA MYSEE JE SPLET UZASNYCH ROZUMOVYCH, CITOVYCH I BIOLOGICKYCH
PROCESOV, KTORYMI SA STALE POSUVA DALEJ A OBJASNUIJE TO, CO BOLO KEDYSI NEVYSVET-

LITEENE.

Mentalne zdravie

Neraz je ¢lovek skusany zivotom. Vset-
ko, comu ¢eli, sa zapisuje do mysle ako
basenn pisand samym zivotom. Mnohé
podnety z okolia vyvijaju tlak na nas a naj-
ma na nase dusevné ja. Aby mohol ¢lovek
zit’ usporiadany $tastny zivot, musi mat’
vybudované silné oporné mury mysle.

Vieme, ze kaktus nepotrebuje enormné
mnozstvo vody. Je obrneny a chraneny
pichliacmi. I ked’ by sa na prvy pohlad
zdalo, Ze tato rastlina prezije i v tych naj-
horsich podmienkach, nie je tomu tpl-
ne tak... Kaktusy nepotrebuju cez zimu
vodu, ale v obdobi jari ich treba zacat
zalievat. Obl'ubuju sucho a teplo. Na
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pohlad nesmrtelny jedinec, zomiera v
mrazivych, vlhkych podmienkach. Umrie
vSak aj bez akéhokol'vek prisunu vody,
¢o nam dokazuje, ze je vel'mi dolezité sa
spravne starat’ a zaujimat’ sa o podmien-
ky prezitia. V naSom pripade i nesmierne
vyspely a silny jedinec potrebuje ,.kvap-
ku vody“. Mentalne zdravie si mdézZeme
posiliiovat’ uéenim sa novych veci, ba-
danim faktov, zaujmom o spolocenské
dianie, vytvaranim nie¢oho unikatneho...

Inteligencia

Najznamejsia ¢rta mudrosti, uspechu
a $tastia v jednom. Je to subor rozumo-
vych zru¢nosti, ktorymi vieme riesit’ ne




ur¢ité problémy. Inteligencia vpisuje do
¢loveka jeho vaznost’ a poslanie. Dnesna
spolo¢nost’ si vytvara nespravny obraz Zi-
votného tspechu spojeného najmai s jeho
racionalnou inteligenciou. Je to pravda,
ale len sCasti. Nejeden z nas Casto zabu-
da na starSicho brata nasej racionalnosti.
Rozum a emodcie su v tejto oblasti ne-
rozlucitelné. Verejné tajomstvo psycho-
logie, tzv. emocionalna inteligencia a jej
spojenie s racionalnost'ou, tvori uspech.
Bez znalosti a pocitovania emocii nie
je Tudska bytost schopna naplno vyu-
zit' svoj potencial a intelekt. Zakladnych
stavebnych zloziek emocionalnej inteli-
gencie je mnoho. Jednou z nich je uve-
domenie a pripustenie pocitu vo chvili,
ked’ vznikne. Je to aj vnimanie emocii
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druhych. Empatia. Najdolezitej$imi as-
pektmi st vSak sebamotivacia a vytva-
ranie pevnych medziludskych vztahov.

Motivacia

Odmalicka je clovek vedeny k vytva-
raniu si vlastnych cielov na zaklade zis-
kanych schopnosti a zrucnosti. Rozum
sa najcastejSie konfrontuje s laskou a v
spravnom pomere s najviac¢sou dokona-
lostou a predpoved’ou dosiahnutia ciel'ov.
Motivacia je hnacim palivom pre vsetky
ostatné oblasti 'udskej mysle. Prebudi ich
a dava im pokyny, tGcel a smer. Je to kl'i¢
k osobnému rozvoju a k dosiahnutiu svo-
jich cielov. Nase ciele su zvicsa vytvara-
né na zaklade potrieb. Ci uz su to skva-




litnenie domaceho prostredia, uznanie,
vzdelanie, reSpekt ¢i iba peniaze. Dole-
zitost'ou tvorby spravnych hodnét ¢lovek
spozna svoje potreby a najde motivaciu,
ktora je spdta s jeho cielom, Gispechom.

Stastie a uzkost’

Stastie nie je definované stavom na tiéte,
velkym domom ¢i krasnym autom, ako
si mnohokrat myslime. Stastie je stav, v
ktorom sme spokojni sami so sebou. Bla-
ho, ktoré pocitujeme, je zloZzené z uplnej
vyrovnanosti a naplnenia nasich Zzivot-
nych zada-
ni, nasho
poslania.
Na druhej
strane
mdze naSu
spokojnost’ prekazit’ neistota, ohrozenie,
sklamanie... Vzbura voc¢i pocitom S$tastia.
Neuvedomuje si, ze mame nadej, nenabi-
tu zbran. Touto zbranou zazenieme uzkost’
do zabudnutia... Rodina, priatel'stvo, me-
dziludské vztahy. To st nase jediné zbra-
ne, s ktorymi moézeme nebezpeCenstvo
zlikvidovat’. Je len na nds, ¢i dokdzeme
poprosit’ o pomoc. Stlacenim spuste nasej
nenabitej zbrane najdeme vnutorny pokoj
a $tastie, po ktorom tak vel'mi t0zime.

Pamit’

Pozname mnoho vynimocnych Tudi.
Dokazu si zapamatat’ rozne Cislovky, pis-
mena, slova, vety v niekolkych sekun-
dach a vzapati ich vsetky vymenovat.
Tato Gizasna schopnost’ nie je preduréena
vedcom, uéitelom ¢i géniom. VSetci sme
sa s tymto predpokladom narodili. Pri
vsetkych druhoch rozvijania nasej mysle
prepletané cielom uspechu, je nasa pa-
mat’ kralovnou. Mohli by sme si chciet’
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,,2NECH JE ZIVOT AKOKODLVEK ZLY, VZDY JESTVUJE NIECO,
€0 MOZETE ROBIT A DOSIAHNUT V TOM USPECH.
KYM JE ZIVOT, OSTAVA NADEJ.

vytvarat mentalne zdravie, inteligenciu,
ciele pomocou motivacie bez pamiti? Od-
poved’ je jasna... Poslanie memorovania
je zapamadtanie, vybavenie a uschovanie
informacii. Aby sme sa zlepsili, nevy-
hnutne potrebujeme informacie hodnotit,
spracovavat. Zakladom je vSak uscho-
vanie a vybavenie si tychto informacii,
inak mozog nema ¢o vyhodnocovat...

VSetky tieto aspekty su spojené s na-
$im uspechom. Ciel’ova rovinka sa bli-
Zi. Je stale bliZSie a bliZSie. Ani sa ne-
nazdame a budeme v cieli. Je naozaj
vePmi doélezité,
aby bol nas Zi-
vot posklada-
ny z takychto
malych kuskov
mozaiky, ktoré
potom méZu vytvorit’ unikatny obraz
nasho Zivota, ktorym sa zapiSeme do spo-
lo¢nosti ako mudri, inteligentni, empa-
ticki, vzdelani ¢i ambiciozni Pudia. Spo-
medzi vsetkych tvorov mame na tomto
svete jedineény element, nasu mysel’.

STEPHEN HAWKING

‘ Matej Kogik

foto: internet




MARS JE NAJVACSIM CIECOM VESMIRNEJ
KOZMONAUTIKY. V JULI ROKU 2020 vy-
RAZIL K MARSU ROVER PERSEVERANCE.
VO FEBRUARI TOHTO ROKU USPESNE DO-
SIAHOL PODU CERVENEJ PLANETY. PO PO-
VESTNYCH ,,SIEDMICH MINUTACH HROZY
MEDZI VSTUPOM MODULU DO VRCHNYCH
VRSTIEV ATMOSFERY A PRISTATIM ROVERU
KVOLI 200 MILIONOVEMU KILOMETROVE-
MU ROZDIELU MARSU A ZEME, STREDISKU
NASA JPL KONECNE PRISLA SPRAVA, KTORA
POTVRDILA, ZE ROVER USPESNE PRISTAL VO
VYTYPOVANEJ OBLASTI KRATERA JAZERO.
CIEZOM TEJTO MISIE JE ZHROMAZDOVANIE
VZORIEK HORNIN A REGOLITOV A ODHALO-
VANIE STARODAVNEHO ZIVOTA NA CUDZEJ
PLANETE.

Technika nesklamala a NASA zas a
znova potvrdila prvenstvo vo vesmir-
nych pretekoch. Perseverance je uz

piatym roverom na Marse. Jeho pred-
chodca je horSie dvojca menom Cu-
riosity a na Marse je uz od roku 2012.
Zbiera vzorky a skiima, ¢i je Mars oby-
vatelny pre mikrobakterialny Zivot.

Na pomoc pri pristavani bol vyuzity
systém STS — Safe Target Selection, kto-
ry na zéklade zhromazdenych informacii
mapovania terénu z predchadzajicich
orbitalnych sond a roverov vyhodnotil a
urcil najvhodnejSie miesto pre pristatie.

Sucasny Rover je zatial najkomplex-




nej$i a najvykonnejsi robot, ktory bol
vyslany na cudziu planétu. Potvrdzu-
je to stbor 23 kamier, z ¢oho je de-
vit technickych, sedem pristavacich
a sedem urcenych na vedecké ucely.
Rover ma na palube zabudovaného
robota menom Ingenuity, ktory sluzi
ako minihelikoptéra a je prvym lieta-
jucim zariadenim na povrchu Marsu.

Na skimanie povrchu slizi rameno
Sherloc. Ale ¢o by to bol Sherloc bez
Watsona? Sherloc sluzi ako nastroj na
skimanie miniaturnych castic piesku z
povrchu Marsu. Watson je jedna z kamier
s najvacsim rozlisenim a ma sluzit na fo-
tenie snimok Marsu vo vysokom rozlise-
ni. Spolu funguju v symbidze a navzajom
si pomahaju softwérom, ktory ich spaja.

Rover Perseverance je najdokona-
lejsi robot mimo nasej planéty a jeden
z najdokonalejSich robotov vytvore-
nych na naSej planéte. Bude uspes-
ny? Najde stopy potencialneho Zivo-
ta — minulého, pripadne aj stcasného
— na miestach, ktoré boli kedysi prav-
depodobne zaplavené vodou? Zapise
sa do historie ako jeden z najviacsich
objavov l'udstva? Vsetko ukaze Ccas.
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ZREIME KAZDY Z NAS UZ POCUL MENA ELON MUSK, JUSAKU MAEZAWA CI JEFF BEZOS. TITO
PANI V SUCASNOSTI SEUBUJU, ZE V NAJBLIZSICH ROKOCH ZACNU S KOMERCNYMI LETMI DO
VESMIRU. NA ZEM SA TAK Z VYSKY VIAC AKO 200 KILOMETROV BUDE MOCT POZRIET KAZDY,
KTO MA ZVYSNYCH PAR MILIONOV DOLAROV. PRVY CLOVEK PRITOM DO VESMIRU VYLETEL
LEN PRED 60 ROKMI. BOL TO RUSKY PILOT, KOZMONAUT JURIJ GAGARIN.

Vsetko sa zaCalo pocas takzvanej
studenej vojny, ked USA a ZSSR,
dnesné Rusko a prilahlé Staty, stpe-
rili okrem iného aj o to, kto prvy vy-
§le ¢loveka do kozmu. Tieto ,,vesmir-
ne preteky" napokon vyhralo Rusko.

Prvym Sokom pre svet bolo vypustenie
Sputnika 1, prvej umelej druzice Zeme v
roku 1957. Neskor v ramci misie Sputnik
2 sovietski vedci 3. novembra 1957 vysla-
li do vesmiru psa menom Lajka. Napriek
pred¢asnému uhynutiu priniesol Lajkin let
mnozstvo informacii, ktoré potvrdili moz-
nost’ prezitia zivého organizmu na obez-
nej drahe, a bol prvym krokom, ktory
umoznil neskorsi let ¢loveka do vesmiru.

V kozmickom programe z viac ako dve-
tisic zaujemcov ostal nakoniec v najuzsej
skupine vybranych aj porucik Jurij Gaga-
rin. Od marca 1960 do januara 1961 pre-
Siel Jurij aj s ostatnymi uchadzac¢mi vel'mi
naroénym vycvikom. Nakoniec sam $éf
sovietskeho kozmického programu Sergej
Korol'ov navrhol poverit’ Gagarina piloto-
vanim prvej kozmickej lode. Hlavnu tlo-
hu zohrala prave Gagarinova vyska, meral
len 157 cm, a udajne aj skromna povaha.

Jurij Alexejevi¢ Gagarin vyrastal v jed-
noduchych podmienkach, zil v dedine
Klusino ned’aleko mesta Gzatsk (dnes Ga-
garin). Jeho zivot vel'mi ovplyvnila vojna,
a to nielen v negativnom zmysle. V sep-




tembri 1941 sa k ich dedine priblizil front
a na poli za domom im pristalo lietadlo
Jak 1. Gagarina vel'mi nadchlo a pilot mu
dokonca dovolil si do lictadla aj sadnut’.

ke v kapele. Pocas stadia na priemyselne;j
Skole vS8ak stale snival o lietani, a tak sa
v roku 1951 prihlasil do pilotnych kurzov
DOSAAF, k lietaniu sa ale nedostal. Ked

Tento zazitok zrej-
me ovplyvnil cely
jeho dalsi zivot.

Po ukonceni uci-
lista ho ako jed-
ného z najlepsich

LIIOEXATIN!® — | IDEME!“ JURIJ GAGARIN
PRED 60 ROKMI POZVAL ZUDSTVO DO VESMI-
RU. NA GAGARINOVU POCEST SA 12. APRIL
STAL MEDZINARODNYM DNOM LETU CLOVE-
KA DO VESMIRU.

ned’aleko  Sarato-
va vznikla Skola
civilného letectva,
skasil §tastie aj
tam, ale nespliial
podmienky pre pri-

ucnov vybrali na

d’alsie stadium na Saratovsku priemyselnu
skolu, ktora absolvoval s vybornym pro-
spechom. Napriek svojmu nizkemu vzras-
tu vynikal v basketbale. Stal sa kapitinom
basketbalového muzstva a hral aj na trab-

jatie. Viackrat sa

hlasil aj do novootvorenej leteckej skoly
a napokon sa mu sen o lietani splnil. Prvé
lietadlo, ktoré sam pilotoval, bolo Jak 18.
Gagarin pokracoval v §tadiach na letec-
kych kolach, stal sa vojenskym pilotom a




jeho vytrvalost’ a disciplina sa mu vypla-
tili. Nasledoval d’al$i Sok. 12. aprila 1961

o Siestej hodine
a siedmej minute
svetového Casu od-
Startoval v kozmic-
kej lodi Vostok 1 z
kozmodromu Baj-
konur a za 108 mi-
nat obletel Zem. Z
oby¢ajného skrom-

ného Cloveka sa tak v priebehu necelych
dvoch hodin stal najznamejsi clovek na
svete. Zname je jeho radostné zvolanie

PRI STARTE RAKETY JURI] GAGARIN UDAJINE
VYSLOVIL: ,,[IOEXAJIA!“ - ,IDEME!“ PO NA-
VRATE NA ZEM J. URIJ] GAGARIN POVEDAL:
,,KED SOM V KOZMICKEJ LODI OBLETEL ZEM,
VIDEL SOM, AKA JE NASA PLANETA KRASNA.
EUDIA, CHRANME A ROZMNOZUJME TUTO
KRASU, ALE NENICME JU!“

pri zazihu motorov: ,,IToexamu!“ — ,Ide-

me!“ Po navrate na Zem sa stal hrdinom

W_..
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Sophia Smoradova

Sovietskeho zvizu a svetovou celebritou.
Gagarin bol nad’alej pilotom, trénoval

budtcich  kozmo-
nautov a pokusal
sa do vesmiru vra-
tit. V roku 1968
vsak tragicky za-
hynul aj so svojim
leteckym  inStruk-
torom pri beznom
cviénom lete. Jeho

smrt’ je doteraz opradena roznymi konspi-
raciami, ked’ze l'udia neverili, Ze by mo-
hol Gagarin zomriet’ pri trivialnej nehode.

foto: internet




Narodny hrdina

NIET NA SVETE CLOVEKA, KTORY BY NEPOZNAL HYMNU NARODA, V KTOROM ZIJE. ZARUCENE
AJ KAZDY SLOVAK POZNA SLOVA PIESNE NAD TATROU SA BLYSKA, ALE NIE KAZDY POZNA JEJ
AUTORA JANKA MATUSKU.

-v‘\‘ e}

V nedel'u 10. januara uplynulo 200 ro-
kov od narodenia Janka Matasku. Matas-
ka sa narodil v Dolnom Kubine v rodine
remeselnika. Jeho ucitel'om sa stal jeden
zo zakladatelov Matice slovenskej Le-
opold Bruck, ktory uz vtedy vzbudil v
mladom Jankovi zdujem o vlastenectvo.

Pisal sa rok 1839. Mattska odisiel $tudo-
vat’ do Bratislavy na Evanjelické lyceum a
tam zacal pisat’ basne pod vedenim Juraja
Palkovi¢a a Cudovita Stura, ktori ho vied-
li k pisaniu v spisovnej slovencine. Medzi
jeho prvotinu mozno zaradit' basen Pri
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HROMY BIVOBUJU

. ZASTAVME ICH. BRAFIA
VED SA ONY STRATIA
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uvitani bratov, ktora vznikla v roku 1843.
Pisal najmé vlastenecké a prilezitostné
basne i1 verSované povesti, v ktorych sa
Casto inspiroval l'udovou slovesnostou.

Z hodin slovenského jazyka a dejepisu
vieme, Ze v roku 1843 Ludovitovi Stu-
rovi zakazali kvoli jeho politickym akti-
vitam prednasat na Evanjelickom lyceu.
Musel zo Skoly odist’ a rozhodlo sa tak
aj jeho 22 Studentov, medzi nimi aj Jan-
ko Mataska. Svoj nepokoj a hnev vyjad-
ril v basni Nad Tatrou sa blyska, ktora
sa povodne volala Ponad Tatrou blyska.



Text hymnickej piesne bol napisany 5. marca 1844 na napev l'udovej piesne Kopala
studienku, pozerala do nej. Basen spievali Studenti pri odchode z Bratislavy do Levoce.
V rokoch 1848-1849 Matuska organizoval slovenské narodnooslobodzova-
cie hnutie. Od roku 1851 bol spravcom kancelarie sidu v Dolnom Kubine, ne-
skér bol vladny adjunkt v Trstenej. OZenil sa s mestiankou Zofiou Veselov-
skou z Namestova, ale manzelstvo nebolo najstastnejSie. Trapil ho aj netspech
revolucie. Mozno aj preto Matuska podl'ahol hazardu a zacal navstevovat' kasina.
Zomrel 11. janudra 1877 na milovanej Orave na nasled-
ky tazkej choroby. Na jeho hrobe stoji napis: Svoji svojmu!

ol

as Haluska
foto: internet
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TAK TO UZ V ZIVOTE CHODI. JEDNI PRICHA-
DZAJU, DRUHI ODCHADZAJU A 9. APRILA
2021 NAS OPUSTIL MUZ, KTORY MAL VEEKY
VPLYV NIELEN NA FORMOVANIE MODERNE-
HO SVETA, ALE AJ NA DIANIE V NASEJ SKO-
LE. TYMTO MUZOM BOL PRINC PHILIP, VOJ-
VODA Z EDINBURGU A MANZEL BRITSKEJ
KRAZOVNEJ ALZBETY II.

Nedokoncené storocie Zivota

Philip sanarodil 10. jina 1921 do rodiny
Gliicksburgovcov, starého $lachtického
rodu, ktory dodnes vladne Dansku a Nor-
sku, s titulmi princa danskeho a gréckeho.
Jeho mladost’ bola poznacena viacerymi
rodinnymi tragédiami. Ked’ mal Philip 13
rokov, bola jeho mame diagnostikovana
schizofrénia. Mozno aj preto si vytvoril
vel'mi blizky vztah so sestrou, ktora ne-
skor aj s celou svojou rodinou zomrela

pri leteckej nehode. Po tomto nestasti v
roku 1934 odiSiel do Britanie, kde sa ho
ujal jeho vzdialeny pribuzny lord Louis
Mountbatten. Pocas svojho pobytu v Bri-
tanii sa stretol vtedy este len s 13-ro¢nou
princeznou Alzbetou, ktora sa donho za-
milovala. V druhej svetovej vojne bojoval
ako namornik v Pacifiku, v Stredomori a
v Indickom oceane, za ¢o dostal grécky
Vojnovy kriz. Po vojne sa rozhodol pozia-
dat’ Alzbetu o ruku, a tak sa 20. novembra
1947 konala kral'ovska svadba — Philip sa
stal ¢lenom jednej z najmocnejsich mo-
narchii sveta. Manzelstvo trvalo 73 rokov
a narodili sa im 4 deti — Charles, Anne,
Edward a Andrew. Princ Philip bol mo-
derny manzel, ktory kralovnej Alzbete
II. umoznil byt silnou Zzenou. So svojimi
183 centimetrami a takmer stovkou na
krku bol pre nu predovsetkym spol’ahli-
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miadych

vym opornym stipom, §titom, ktory kré-
lovnu chranil, opatroval, povzbudzoval
a branil. A nielen kralovnu. Tomuto mu-
zovi vzdy zalezalo na celej rodine. Rodi-
ne, ktorej kedysi odovzdal vsetko a plne
sa odovzdal do jej sluzieb. Do sluzieb
koruny, panovnicky, svoje kralovne;.

Podporoval mladych

Philip bol sponzorom viac ako 800 or-
ganizacii zameriavajucich sa hlavne na
podporu mlédeze, ochranu zivotného
prostredia a medicinsky vyskum. Naj-
znamejsim a najroz-
SirenejS$im je projekt
DofE — Cena voj-
vodu z Edinburgu,
ktory podporuje fy-
zicky, dusevny i kul-
tarny rozvoj mléade-
ze. Bol presvedceny,
Ze osobnostny roz-
voj a rozvoj charakteru je mozny len cez
vystupenie zo svojej komfortnej zény

NA TOMTO SVETE MOZNO NEBOLO
VACSEJ LASKY. A VO SVETLE VSETKYCH
KRAZOVSKYCH

POVINNOSTI, POLITIKY, MEDZI-  paSu
NARODNEJ DIPLOMACIE A NEKONEC-
NEHO DVORNEHO PROTOKOLU
ROZHODNE NIE LASKY TRVALEJSEJ.

.‘

a cez prekonavanie naro¢nych vyziev.
Projekt je rozsireny takmer v 150 kraji-
nach vratane Slovenska a pravidelne sa
don zapéajaju aj Studenti naSho gymnazia.

»Kazdy, kto sa zicastni programu
DofE, nijde vo svojom Zivote d’alSi
zmysel a poteSenie.”

princ Philip

Tvorca historie

Princ Philip umrel 9. aprila 2021 ako
99-ro¢ny. Jeho smrt’ bola tragickou uda-
lostou nielen pre
jeho rodinu, ale aj
pre mnohych ludi
po celom svete. Pre
spolo¢nost’
bol prinosom a do
historie sa  zapi-
Se ako jeden z jej
tvorcov. Jeho odkaz
zostava s nami a nadalej bude inSpiro-
vat’ miliony Studentov na celom svete.

Juraj Soltis
foto: internet




LEGENDARNA ROZPRAVKA TRI ORIESKY PRE
POPOLUSKU PATRI K NESMRTEINYM STALI-
CIAM VIANOC. NATOCIL JU CESKY FILMOVY
REZISER A SCENARISTA VACLAV VORLICEK,
PREMIERU MALA V ROKU 1973 A DODNES SI
BEZ NEJ VIANOCE NEDOKAZEME PREDSTA-
VIT. PATRI K NIM ROVNAKO AKO KAPUST-
NICA, ZEMIAKOVY SALAT CI DARCEKY POD
STROMCEKOM.

Vo veku 68 rokov zomrela legendarna
Seska heretka Libuse Safrankova. Jej
pred¢asny odchod zasiahol celé Ces-

Po mensich rolach v divadle a prvych
sktsenostiach v spomenutom filme Ba-
bicka zacali prichadzat dalie filmové
ponuky. Prva bola rola Moniky vo fil-
me Rodeo, v 70. az 80. rokoch prisli na
rad prevazne ulohy princezien, ako na-
priklad uz notoricky znama Popoluska
alebo Mala morska vila, kde si Libuska
zahrala so svojou o pat rokov mlad-
Sou sestrou Miroslavou Safrankovou.

Po tlohach princezien ju zacali rezisé-
ri obsadzovat’ do roli mladych diev¢at,
ale az filmy Jifiho Menzla a Jana Svéra-

ko i Slovensko. ka ju predstavili
Libuska, ako jej  »TVARE UMOUNENE OD POPELA, ALEKO- v charakterovo a
kazdy hovoril, sa MIN{K TO NENI. typovo  roznoro-
narodila 7. juna  KLOBOUK S PERIM, LUK A KAMIZOLA, ALE  dych  postavéach.
1953 v Brne. Od MYSLIVEC TO NEN. Velkym divackym
detstva chodi- ~ SATY S VLECKOU STRIBREM VYSIVANE, ALE  spechom bola
la na dramatické PRINCEZNA TO NENI, JASNY PANE. jej tcast vo fil-
krazky a Studo- me Kolja (1996),
vala na brnianskom konzervatoriu. za ktory ziskala Ceského leva v ka-

Pred kamerou sa po prvy raz objavila
vo veku 17 rokov vo filmovej adapta-
cii romanu Bozeny Némcovej Babicka.

tegorii najlepsi zensky herecky vykon.
V rokoch 1972 — 1992 sa stala ¢lenkou
Cinoherného klubu, od roku 1992 pdsobi-




lav Narodnom divadle v Prahe. Bola pred-
stavitelkou mladych temperamentnych
zien, ktoré interpretovala so zmyslom pre
lyriku, humor i komické zvelicenie. Z di-
vadelnych tloh to bola hlavne: Sona (A. P.
Cechov — Stry¢ek Vana), Kata Kabanova
(A. N. Ostrovskij — Boute), Poppy Nor-
ton — Taylorova (M. Frayn — Bez roucha).

Okrem filmov a divadelnych hier si
Libuska zahrala aj v niekolkych seri-
aloch. Asi najznamej$im sa stal Nahr-
delnik z roku 1992, kde si zahrala po
boku svojho manzela Josefa Abrhama.

Posledné chvile

V pondelok 7. jina 2021
oslavila svoje 68. narodeniny.
Okrem rodiny jej prislo zabla-
hozelat’ aj par priatel'ov. No uz
v ten deil okolo 17. 00 hodiny
ju kamaratka odviezla do ne-
mocnice, kde sa mala podrobit
blizsie nespecifikovanému za-
kroku. Prijata bola v pavilone
A 6, kde sidli onkologicka kli-
nika, klinika tuberkulozy a res-
piracnych ochoreni a centrum
plucnej endoskopie. Herecka v
minulosti bojovala s rakovinou
plic, minuly rok kvéli zdravot-
nym tazkostiam musela odsta-
pit z natdcania pripravovanej
filmovej rozpravky Mamanek.
Preto sa viaceri domnievaju,
ze tato choroba zrejme stoji
aj za jej predCasnym skonom.

Zaujimavosti

Hlavna hrdinku rozpravky
Tri oriesky pre Popolusku, Li-
busu Safrankovu, si vybral re-
zisér nahodou. Dlho nevedel,
komu ulohu ponuknut, potom
si spomenul na mladé dievca,

ktoré hralo Barunku v Babicke a bolo.

Kostymy boli podl'’a povodného scenara
robené na teplé pocasie, ale ked’ze sa na-
pokon natacalo v zime, nestihli sa uz pre-
§it, a tak Libuse Safrankova — Popoluska
musela v zaverecnej scéne cvalat’ na koni
v Tahuckych Satach pri teplote -21°C.

Je jednou z najvyznamnejsich hereciek
v dejinach ceskoslovenského divadla a
filmu. V ramci oslav 97. vyrocia vzniku
niekdajsieho Ceskoslovenska 28. oktobra
2015 na Prazskom hrade jej udelili me-
dailu Za zasluhy o Stat v oblasti umenia.
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KNIZNY DEBUT SVEDSKEHO AUTORA JONASA JONASSONA ,,100-ROCNY STARCEK, KTORY VY-
LIEZOL Z OKNA A ZMIZOL®, PRINASA PRIBEH ALLANA KARLSSONA, CHLAPA, KTORY NIKDY
O VECIACH DLHO NEPREMYSPAL, A PRETO SA AKO 100-ROCNY STARCEK V ROKU 2005 NA
SVOJE 100. NARODENINY ROZHODNE VYLIEZT Z OKNA A ODIST Z DOMOVA DOCHODCOYV.

Na svojej mesaénej piti po celom Svéd-
sku sa spoznava s novymi l'udmi a za
patami ma policiu, mafidnov a vlastnu
minulost, ktord je viac nez zaujimava.
Stubezne s Allanovymi dobrodruzstvami,
ktoré zaziva ako storo¢ny, roman obsa-
huje flashbacky (spomienky) s ¢oraz fan-
tastickejSimi epizdédami z jeho mladsich
Cias. Pribeh sa odohrava na pozadi histo-
rickych udalosti, doélezitych medznikov
dejin a svetovych
aj medzinarod-
nych vojen, kto-
ré chtiac-nech-
tiac Allan menil.

Damy a pani,
predstavujem vam
Forresta Gum-
pa 2.0. Starceka,
ktory ovplyviioval chod dejin, aj ked si
to vobec neuvedomoval. Allan Karlsson
sa chysta oslavit' svoje sté narodeniny a
jeho domov doéchodcov v Malmkopin-
gu mu planuje usporiadat’ ,,party. Allan
vSak nema zaujem. Namiesto toho vyle-
zie z okna a zmizne. Kraca peSo na auto-
busovu stanicu a ma v umysle cestovat’,
pokial'’ to jeho hotovost, rovnajiica sa
kostolnej mysi, umozni. Stretne mladého
muza s velkym kufrom, ktory ho Ziada,

,,MOJIM ZAMEROM BOLO PRIPOMENUT UDA-
LOSTI DVADSIATEHO STOROCIA, ABY SME NA NE
NEZABUDLI A NEMALI TENDENCIU DOPUSTAT
SA TYCH ISTYCH CHYB. SVOJE POSOLSTVO SOM
SA USILOVAL ZABALIT DO LASKAVEHO HUMO-
RU. KNIHA SA POMERNE RYCHLO ROZSIRILA
PO SVETE. NO SVET SA ANI ZAMAK NEZLEPSIL.*

aby sa o kufor postaral. Allanov auto-
bus dorazi a on sa rozhodne nastipit’ a
kufor plny nelegalnych penazi vziat' so
sebou. Zacina ho prenasledovat’ drogo-
vy gang i policia, ktora s nim zaobcha-
dza ako s nezvestnou, unesenou osobou.

Allan ako mlady chlapec pracoval v to-
varni na dynamity a jeho skusenosti ho
doviedli do Spanielska pocas ob¢ianskej
vojny, kde nestastnou nahodou zachranil
generala  Franca.
Po  prestahovani
do Spojenych $§ta-
tov sa stava dob-
rym priatelom s
Harrym S. Tru-
manom a pomaha
vyrabat atdomovu
bombu. Po vojne je
Allan vyslany do Ciny na pomoc Kuomin-
tangu v boji proti komunistom, ale strati
zaujem a peSo odchadza do Svédska, kde
sa nestastnou nahodou spoji so skupinou
komunistov; prechadzaju cez Himalaje do
Iranu, kde Allana vezmt do vézby. Ako
lest Allan pontika pomoc policajnému
$éfovi pri atentate na Winstona Churchil-
la. Po navrate do Svédska Allan zisti, ze
urady pochybuju o jeho odbornosti v ob-
lasti vyroby bomb, ale Rusi ho berti vazne

JONAS JONASSON



a spriateli sa s nim Yury Popov, ktory ho
vezme do Sovietskeho zvdzu na stretnu-
tie so Stalinom. Stalin je vSak zachranou
Francovho Zivota urazeny a Allan je od-
sudeny na tazka pracu v gulagu vo Vla-
divostoku. Tam sa stretava s fiktivnym
bratom Alberta Einsteina, Herbertom.
Herbert a Allan unikajt z gulagu a podpa-
lia cely Vladivostok. Na ceste do Severnej
Koérey pocas korejskej vojny sa dvojica
predstavuje ako sovietsky marsal Kirill
Afanesievich Meretskov a jeho pobo¢nik.
Stretavaju sa s Kim Ir-sen a Mao Ce-tung.
Aj ked’ sarychlo odhalia ako podvody, ka-
tastrofa sa odvrati, ked’ sa Mao Ce-tung
dozvie, ze Allan pocas ¢inskej ob¢ianskej
vojny zachranil jeho manzelku Tiang
Cching. Allan a Herbert dostan(i hotovost’
a poslu ich na Bali na dlht dovolenku. Na
Bali sa Herbert zoznami s indonézskou

¢asni¢kou Ni Wayan Laksmi, ktoru si vez-
me a premenuje ju na Amandu. Korup¢ne
vyuziva hotovost’ na svoje politické ciele

a zariadi, aby bola vymenovana za indo-
nézsku vel'vyslankyiu vo Francuzsku. V
roku 1968 cestuji Amanda, Herbert a Al-
lan do Francuzska. V Elyzejskom palaci
Amanda a Allan obeduju s Charlesom de
Gaulle a Lyndonom B. Johnsonom, kto-
ry je v Parizi na rokovaniach o vojne vo
Vietname. Allan oznacuje $pecialneho po-
radcu francuzskeho ministra vnutra Chris-
tiana Foucheta za sovietskeho $pidona. To
de Gaulla ponizi, ale tesi sa z Johnsona,
ktory z Allana neskor urobi $piona CIA.
Vd’aka tipovaniu Allana sa protesty v Pa-
rizi koncia. Allan ma byt oceneny medai-
lou, ale odchadza do Moskvy. V Moskve
sa Allan schovava na americkom vel-
vyslanectve a je opdt’ spolu s Popovom.
Dvojica sa rozhodne napisat’ spravy, ktoré
potesia obe strany. Vysledkom ich sprav
je navsteva Richarda Nixona a Leonida
Brezneva. Obe strany zvyS$ia vydavky na
svoje nuklearne zbrane. Ked’ sa Sovietsky
zvéz zacne rozpadavat’, Allan sa vracia do




Svédska. Usadi sa, uziva si pokojny Zi-
vot a adoptuje si macku, ktorej d4 meno
Molotov. Bohuzial’, po tom, o Molotova
zabije lisSka, Allan nedokaze odolat’, na-
strazi pascu, aby sa pomstil liske. Pasca
je zostrojend pomocou dynamitu a sposo-
bi obrovskii exploziu. Urady sa nakoniec
rozhodnt poslat’ Allana, kvoli bezpeciu
vsetkych obyvatelov Midgardu (Zeme),
do domova déchodcov v Malmkdpingu.

Storoény Allan a jeho kamarati, ktorych
spoznal pocas putovania po Svédsku, od-
lietaji do Indonézie, kde travia ¢as v luxus-
nom hoteli, ktory spravuje Amanda a jej
synovia. Ked’ sa na Allana obrati predsta-
vitel' indonézskej vlady, ktory sa zaujima
o jeho znalosti atomovych bomb, suhlasi
s pomocou a hovori si, Ze prinajmenSom
indonézsky prezident Yudhoyono je pri

zmysloch - narozdiel od ostatnych vodcov,
s ktorymi sa stretol pocas svojho zivota...

Bettyna Poganyova
foto: internet




p. ué&. Cizmarova: Kto je podla vas
namesacnik?
Magda: Ten, ktory pracuje na urade.

p. ué. Hromadova: Citajte z mapy
Staty strednej Afriky!

David: Gabon, Kenya, Doktor Kongo
(DR Congo)...

p. ué. Cizmarova: Ako nazyvame
dvojity zapor?...L...?
Martin: Liturgia, lymfa!

p. ué. Skorvinkova: Co je to elipsa?
Miso: Tak taky chybny kruh.

p. ué&. Cizmarova: Samo, povedz
vybrané slova po S.
Samo: Syr, sypky, Simona.

p. ué. CiZmarova: Prehresujeme sa
proti spisovnej vyslovnosti.

redakc¢na rada
foto: archiv GKM
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