Ponuka krtizkov v Centre volného &asu pri SS sv. Kosickych muéenikov v $kolskom roku 2026/2027.

Krazky pre MS, UR a l. stupeii

p.€.

Nazov

Veduci

Cas

Ucebna

Anotacia

1.

Futbal pre MS, UR a 1rog. ZS - suma
15€, max.20 Ziakov

futbalovy tréner Gajdo$
(bol aj min.sk.rok)

12.30-13.30

Velka telocvi¢na

deti sa hravou formou zoznamia so
zakladmi futbalu. Osvoja si zakladné
pohybové zru€nosti, pracu s loptou,
vedenie lopty, prihravky a jednoduché
pravidla hry. Doraz je kladeny najma
na radost z pohybu a vytvaranie
pozitivneho vztahu k Sportu.

Futbal pre 2, 3a 4 roé. ZS - suma 15€,
max.20 Ziakov

futbalovy tréner Gajdos
(bol aj min.8k.rok

piatok

13.30-14.30

Velka telocvicna

deti si zdokonalia zakladné futbalové
zruénosti a naucia saich vyuzivat v
jednoduchych hernych situaciach.
Budu sa venovat vedeniu lopty,
prihravkam, spracovaniu lopty, strelbe
na branu a zakladnym pravidldm
futbalu. Déraz bude kladeny na rozvoj
pohybovych schopnosti, spolupracu v
time a radost z hry.

Jabl&kovanie slovom pre 3.-4. roénik
Z8, (kriZok bez poplatku)

Mgr. A.Nagyova

Stvrtok

13.30-14.30

R. Descartes

Mate doma zvedavého tretiaka alebo
Stvrtaka, ktory rad vymysla pribehy a
kladie otazky? V naSom redakénom
krazku premenime detsku zvedavost
na skuto¢né ¢lanky a rozhovory.

Deti sa cez hravé techniky tvorivého
pisania naucia davat myslienkam
putavu podobu a svoje napady
prenesu do digitalneho sveta vdaka
praciv Canve, kde si vyskus$aju tvorbu
vlastného dizajnu a grafiky.




Spoloc¢ne vytvorime Skolsky ¢asopis,
pri¢om si deti rozvinu kreativitu,
slovnu zasobu a timovu spolupracu.

Jab{&kovanie obrazom pre 3.-4. roénik
ZS, (kriZok bez poplatku)

Mgr. M. Takacova

Stvrtok

13.30-14.30

R. Descartes

Mate doma zvedavého tretiaka alebo
Stvrtaka, ktory rad vymysla pribehy a
kladie otazky? V naSom redakénom
krazku premenime detsku zvedavost
na skuto¢né ¢lanky a rozhovory.

Deti sa cez hravé techniky tvorivého
pisania naucia davat mySlienkam
putavu podobu a svoje ndpady
prenesu do digitalneho sveta vdaka
praciv Canve, kde si vyskusaju tvorbu
vlastného dizajnu a grafiky.
Spoloc¢ne vytvorime Skolsky Casopis,
pricom si deti rozvinu kreativitu,
slovnu zasobu a timovu spolupracu.

Skolika hravo 1. -4.roénik ZS

Mgr. A. Nagyova

streda

13.30-14.30

U. R./ Matus

Krizok zamerany na Citatelsku
gramotnost, pracu s textom, slovné
hry, rozvoj slovnej zasoby.

Zapasenie |

Mgr. Matej Gardo$

Pondelok

14.30 - 15.30

Mala telocvicna

Nacvik technickych a taktickych
zrucnosti, zlepSovanie v
schopnostiach v upolovych Sportoch
konkrétne v zapaseni volnym Stylom.

Chovatelsky

Mgr. Sarlota Skorvankova

denne

Chodba, atrium
(voliéra)

Cielom je posiliiovat vztah
k zodpovednosti a k zvieratam.

Turistika “po stopach Slovenského
dedi¢stva UNESCO”

Mgr. Matej Gardo$

1x mesacne

8.00-16.00

Slovensko

Objavovat kultirne a prirodné
dedi¢stvo UNESCO na Slovensku a
podporit zaujem o neho v ramci
turistickych aktivit. Vitané su detiajs
rodi¢mi.




Spevacky zbor

Mgr. A. Smutelovic¢ova

Pondelok

13.00 - 14.00

kaplnka

Spevacky zbor je spolocenstvo
deti, ktoré spaja radost zo spevu,
hudby a viery. Nasim cielom je
prinasat radost a obohatit
spevom Skolské akcie a sv. omSe.

Kriazky pre Il. stupen

Nazov

Veduci

Ucebna

Anotacia

Volejbal pre zagiato&nikov ZS/GYM.

Mgr. T. Samko

Streda

13.30-14.30

Velka telocvicna

Krazok volejbalu pre zaciatoCnikov je
urceny pre vSetkych, ktori si chcu osvojit
zékladné herné zruénosti, naudit sa
pravidla a ziskat istotu v timovej hre.
Tréningy prebiehaju v priatelskej
atmosfére, s dérazom na rozvoj
koordinacie, pohybovych schopnosti a
timovej spoluprace. Krizok je vhodny pre
mladez, ktori sa chcu aktivne hybat, zazit
zabavu a postupne napredovat vo
volejbale.

Volejbal pre pokrogilych ZS/GYM — max.

18 Ziakov. Prihlasenie na pondelok aj
Stvrtok = 2x platba za krizok.

Mgr. T. Samko

Pondelok

14.30-15.30

Velka telocvicna

Kruzok volejbalu pre pokrogilych je
zamerany na zdokonalovanie techniky
hernych &innostf jednotlivca. Ziaci si
osvoja pokrocilé herné kombinacie,
taktické myslenie a zlepSia kondiciu aj
timovd spolupracu. Tréningy prebiehaju v
dynamickom tempe a st vhodné pre tych,
ktori uz maju skusenosti s volejbalom a
chcu sa posundut na vyS$Siu droven hry.

Volejbal pre pokrogilych Z5/GYM — max.

18 Ziakov. Prihlasenie na pondelok aj
Stvrtok = 2x platba za kriZok.

Mgr. T. Samko

Stvrtok

14.30-15.30

Velka telocvicna

KruZok volejbalu pre pokrogilych je
zamerany na zdokonalovanie techniky

hernych &innosti jednotlivca. Ziaci si




osvoja pokrocilé herné kombinacie,
taktické myslenie a zlepSia kondiciu aj
timovu spolupracu. Tréningy prebiehaju v
dynamickom tempe a su vhodné pre tych,
ktori uz maju skisenosti s volejbalom a
chcu sa posunut na vysSiu Uroven hry.

Florbal pre 4 -9.ro¢

Mgr. T. Samko

Streda

14.30-15.30

Velka telocvicna

Krazok florbalu ponuka dynamicku a
zabavnu hru, pri ktorej si deti zlepSia
kondiciu, timovu spolupracu aj herné
zrucnosti s hokejkou a loptiCkou. Tréningy
sU vedené hravou formou, s dérazom na
fair play a Sportového ducha.

Matematika - priprava na T9 a prijimacie
skusky

Mgr. K. Hopkova

Streda

13.40 - 14.40

Trieda 7. A

Priprava z matematiky na T9 a prijimacie
skuisky. RieSenie uloh podla tematickych
celkov, komplexnych uloh a testov.

Spoznaj Bibliu

Mgr. M. Skulka

Streda

13.35-14.35

Trieda7.B

Priprava na Biblicku olympiadu (Knihy
Genezis, Prva kniha kralov, Zalm 1, Prvy a
druhy list Timotejovi, List Titovi, Prvy
Janowv list)

Pribeh Jozefa, osudy izraelskych kralov,
povzbudenia apostola Pavla i slova
apoSstola JAna nam pripomend, Ze vernost
Bohu nie je vyhradena len pre vynimocéné
chvile. Prvy Zalm nas zaroven pozyva
kracat cestou ¢loveka, ktory ma svoje
korene v Bohu.




Anglicky klub

Mgr. lvana Hriblanova

Streda

13.40 - 14.40

Trieda 9.B

Krazok ponuka detom zabavné a tvorivé
chvile pri sledovani rozpravok, poc¢uvani a
spoznavani piesni, hrani zaujimavych
didaktickych hier a rozhovoroch o
aktualnom diani v anglicky hovoriacich
krajinach. Prostrednictvom hier, pribehov
a sprav si deti rozvijaju svoje poznatky,
slovnu zasobu, pozornost, kritické
myslenie a schopnost vyjadrovat vlastny
nazor.

Cordadik(n)oviny - tvorba $kolského
¢asopisu (krdzok bez poplatku)

Ing. Lucia Palkova

pondelok

13.40-14.40

Ucebna C. Acutis

Krazok vhodny pre deti, ktoré radi &itaju,
zaujimavo piSu ¢i kreslia. Ale najma su
zvedavé, maju dobré napady a chclisa s
nimi podelit. PoCas roka tvorime obsah
8kolského casopisu Cordadik (vychadza
2x roéne), pocas roka absolvujeme
Zurnalisticky workshop (Poprad) a
zapojime sa do sutazi Skolskych
¢asopisov.

Robotlandia

Ing. Lucia Palkova

streda

13.40-14.40

Ucebnia C. Acutis

Pre chlapcov i dievéata so zaujmom o
robotiku a programovanie. Budeme
pracovat s micro:bitmi, aplikaciou
Minecraft Education a programovatelnymi
stavebnicami LegoMindstorm EV3. Pocas
roka sa zapojime do sutazi/projektov so
zameranim na programovanie. Na krizku
nehrame online hry, nesledujeme
youtuberov, nenavstevujeme socialne
siete.

10.

Aby slovencina chutila (pripravana T9
a prijimacie skusky pre Ziakov 9. B)

Mgr. Martina Molnarova

pondelok

13.40-14.40

trieda 9.B

Priprava na T 9 a prijimacie skdsky —
vypracovavanie testovych uloh so
zameranim na Citanie s porozumenim, na
fixaciu gramatickych a pravopisnych
javov, tedriu literatdry.




11.

Knihomolovanie (pod'sa s nami zacitat)

Mgr. Martina Molnarova

streda

13.40-14.40

kniZnica

Krazok je uréeny milovnikom knih, ktori si
radi €itaju v interiéri aj v exteriéri,
navstevuju kniznice i knihkupectva, tym,
ktori sa o knihach radi rozpravaju. Podte
sa s nami zacitat!

12.

Geografia roznych chuti

Mgr. Lucia Hromadova

pondelok

14.10-15.10

Sv. Marta (kuchynka)

Geografia roznych chuti je kruzok plny
zaujimavosti, objavovania a zazitkov.
Budeme sa venovat témam, na ktoré
pocas beZnych hodin geografie nezostava
¢as — pokusom, pribehom ¢&i netradi¢nym
javom. Spozname svet aj prostrednictvom
jeho kuchyne a voni a obc¢as si spolocne
navarime nie¢o chutné z r6znych kutov
sveta.

13.

Aby slovencina chutila (pripravana T9
a prijimacie skusky pre ziakov 9. A)

PaedDr. Helena Cizmérova

pondelok

13.40-14.40

trieda 9. A

Priprava na T 9 a prijimacie skusky —
vypracovavanie testovych uloh so
zameranim na Citanie s porozumenim, na
fixaciu gramatickych a pravopisnych
javov, tedriu literatury.

14.

Zapasenie |l

Mgr. Matej Gardos

streda

14.30-15.13

Mala telocvicna

Zdokonalovanie technickych a taktickych
zrucnosti, zlepSovanie v schopnostiach v
upolovych Sportoch konkrétne v zapaseni
volnym Stylom.

15.

Turistika “po stopach Slovenského
dedi¢stva UNESCO”

Mgr. Matej Gardo$

1x
mesacne
sobota

8.00-16.00

Slovensko

Objavovat kulturne a prirodné dedi¢stvo
UNESCO na Slovensku a podporit zaujem
o neho vramci turistickych aktivit. Vitané
su deti aj s rodiémi.

16.

Po Skole “P”

Bc. Daniela GardoSova

pondelok

Od 13:45 -
15.30

Ucebne, telocvicne,
triedy..

Vyplnenie ¢asu po vyucovani (5. - 6. ro¢. -
Ziaci Gakajuici na ZUS a kruzky) aktivity
zamerané na pohyb (stolny tenis,
rekreacna TV..) vyuzitie Casu zmysluplne.




17.

Po Skole “S”

Bc. Daniela GardoSova

streda

Od 13:45 -
15.30

Ucebne, telocvicne,
triedy..

Vyplnenie ¢asu po vyucovani (5. - 6. roc. -
Ziaci ¢akajlici na ZUS a krizky) aktivity
zamerané na pohyb (stolny tenis,
rekreacna TV..) vyuzitie Casu zmysluplne.

18.

Po $kole “8”

Bc. Daniela GardoSova

Stvrtok

Od 13:45 -
15.30

Ucebne, telocvicne,
triedy..

Vyplnenie ¢asu po vyucovani (5. - 6. roc. -
Ziaci ¢akajlici na ZUS a krizky) aktivity
zamerané na pohyb (stolny tenis,
rekreacna TV..) vyuzitie Casu zmysluplne.

Kriazky pre gymnazium

Nazov

Veduci

Den

Cas

Ucebna

Anotacia

Spoznaj Bibliu

M. Skulka

Streda

14.35-15.35

Trieda7.B

Priprava na Biblicku olympiadu
(Knihy Genezis, Prva kniha kralov,
Zalm 1, Prvy a druhy list Timotejovi,
List Titovi, Prvy Janov list)

Pribeh Jozefa, osudy izraelskych
kralov, povzbudenia aposStola Pavla i
slova apostola Jana ndam pripomend,
Ze vernost Bohu nie je vyhradena len
pre vynimocné chvile. Prvy Zalm nas
zaroven pozyva kracat cestou
¢loveka, ktory ma svoje korene v
Bohu.

Volejbal pre zaciato¢nikov
ZS/GYM.

Mgr. T. Samko

Streda

13.30-14.30

Velka telocvicna

Kruzok volejbalu pre zaciato¢nikov
je uréeny pre vSetkych, ktori si chcu
osvoijit zakladné herné zruénosti,
naucit sa pravidla a ziskat istotu v
timovej hre. Tréningy prebiehaju v
priatelskej atmosfére, s dbrazom na
rozvoj koordinacie, pohybovych
schopnosti a timovej spoluprace.




Kruzok je vhodny pre mladez, ktori
sa chcu aktivne hybat, zazit zabavu a
postupne napredovat vo volejbale.

Volejbal pre pokrogilych ZS/GYM —
max. 18 Ziakov. Prihlasenie na
pondelok aj Stvrtok = 2x platba za
krazok.

Mgr. T. Samko

Pondelok

14.30-15.30

Velka telocvicna

Krazok volejbalu pre pokrogilych je
zamerany na zdokonalovanie
techniky hernych €innosti
jednotlivca. Ziaci si osvoja pokrogilé
herné kombinacie, taktické myslenie
a zlepSia kondiciu aj timovu
spolupracu. Tréningy prebiehaju v
dynamickom tempe a su vhodné pre
tych, ktori uz maju skidsenosti s
volejbalom a chcu sa posunut na
vysSiu Uroven hry.

Volejbal pre pokrogilych ZS/GYM —
max. 18 ziakov. Prihlasenie na
pondelok aj §tvrtok = 2x platba za
krazok.

Mgr. T. Samko

Stvrtok

14.30-15.30

Velka telocvitna

Kruzok volejbalu pre pokro€ilych je
zamerany na zdokonalovanie
techniky hernych ¢innosti
jednotlivca. Ziaci si osvoja pokrodilé
herné kombinacie, taktické myslenie
a zlepsia kondiciu aj timovu
spolupracu. Tréningy prebiehaji v
dynamickom tempe a st vhodné pre
tych, ktori uz maju skdsenosti s
volejbalom a chcu sa posunut na
vysSiu Uroven hry.

Posiliiovanie

Mgr. Matej Gardos

Stvrtok

14.30 - 15.30

Posilfiovia

Rozvoj a zdokonalovanie silovych
schopnosti, naberanie svalovej
hmoty.

Turistika “po stopach Slovenského
dedi¢stva UNESCO”

Mgr. Matej Gardo$

1x mesacne

8.00-16.00

Slovensko

Objavovat kultdrne a prirodné
dedi¢stvo UNESCO na Slovensku a
podporit zdujem o neho v ramci
turistickych aktivit. Vitané su deti aj
s rodiémi.







