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Čordákova 50, 040 23 Košice 
 
PLÁN ČINNOSTI ŠKOLSKÉHO PODPORNÉHO TÍMU 
 
školský rok: 2026/2027 
 
 
1. ÚVOD 
 
Školský podporný tím (ďalej len „ŠPT“) predstavuje odborné zázemie školy pri vytváraní 
podmienok na inkluzívne vzdelávanie, podporu duševného zdravia, prevenciu školského 
neúspechu a poskytovanie podporných opatrení deťom a žiakom podľa ich 
individuálnych potrieb. 
 
Činnosť ŠPT je zameraná na vytváranie bezpečného, rešpektujúceho a podnetného 
školského prostredia, v ktorom má každé dieťa a žiak možnosť napredovať podľa svojich 
schopností a potrieb. 
 
2. LEGISLATÍVNY RÁMEC 
 
Činnosť ŠPT sa realizuje v súlade najmä s: 

• zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

• zákonom č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 
zamestnancoch, 

• zákonom č. 321/2025 Z. z. o školskej správe a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov, 

• vyhláškou MŠVVaM SR č. 24/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva a prevencie, 
• Štátnym vzdelávacím programom, 
• Katalógom podporných opatrení, 
• Sprievodcom podpornými opatreniami MŠVVaM SR, 
• školským vzdelávacím programom školy, 
• internými smernicami školy. 

 
3. POSLANIE ŠKOLSKÉHO PODPORNÉHO TÍMU 
 
Školský podporný tím: 

• zabezpečuje odbornú podporu deťom, žiakom, zákonným zástupcom a 
pedagogickým zamestnancom, 

• podieľa sa na identifikácii individuálnych potrieb detí a žiakov, 
• navrhuje, koordinuje a vyhodnocuje podporné opatrenia, 
• podporuje inkluzívne vzdelávanie, 
• realizuje preventívne a intervenčné aktivity, 
• podporuje duševné zdravie a sociálno-emocionálny rozvoj, 
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• spolupracuje so zariadeniami poradenstva a prevencie a ďalšími odbornými 
pracoviskami. 

 
4. ZLOŽENIE ŠKOLSKÉHO PODPORNÉHO TÍMU 
 
Koordinátorka ŠPT 
Mgr. Monika Janková, špeciálna pedagogička 
 
Odborní zamestnanci 
Mgr. Stanislava Girová, školská psychologička 
Mgr. Izabela Fodor, školská psychologička 
 
Pedagogickí asistenti 
Mgr. Jaroslav Forgáč, 
Mgr. Monika Paľovčíková, 
Kristína Hurtová, 
Mgr. Marcela Martončíková, 
Mgr. Bibiána Straková. 
 
Pomocní vychovávatelia 
Bc. Daniela Gardošová, 
Ing. Renáta Vargová, 
Mgr. Miroslava Jurková, 
Marta Woloszynová, 
Martina Jokeľová. 
 
5. STRATEGICKÉ PRIORITY ŠPT NA ŠKOLSKÝ ROK 2026/2027 

1. Včasná identifikácia potrieb 
sledovanie vzdelávacích, sociálnych a emocionálnych potrieb detí a žiakov, 
prevencia školského neúspechu, podpora adaptácie novoprijatých detí a žiakov. 

2. Podporné opatrenia 
koordinácia poskytovania podporných opatrení, priebežné monitorovanie ich 
účinnosti, vedenie potrebnej dokumentácie. 

3. Inkluzívne vzdelávanie 
vytváranie inkluzívnej kultúry školy, odstraňovanie bariér vo vzdelávaní, podpora 
rovnosti príležitostí. 

4. Duševné zdravie 
podpora psychickej pohody detí, žiakov a zamestnancov, preventívne programy, 
podpora pozitívnej klímy školy. 

5. Spolupráca s rodinou 
partnerská komunikácia, odborné konzultácie, podpora zákonných zástupcov pri 
riešení výchovno-vzdelávacích otázok. 

 
6. SYSTÉM PODPORNÝCH OPATRENÍ V ŠKOLE 
 
ŠPT koordinuje proces: 
 

• identifikácie potrieb dieťaťa alebo žiaka, 
• návrhu podporných opatrení, 
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• poskytovania podporných opatrení, 
• evidencie poskytovanej podpory, 
• vyhodnocovania účinnosti podporných opatrení. 

 
Podporné opatrenia sa poskytujú v spolupráci: 
 

• s pedagogickými zamestnancami, 
• s odbornými zamestnancami, 
• so zákonnými zástupcami, 
• so zariadeniami poradenstva a prevencie. 

 
Účinnosť podporných opatrení sa vyhodnocuje najmenej dvakrát počas školského roka. 
 
7. HLAVNÉ OBLASTI ČINNOSTI ŠPT 
 
Priama podpora detí a žiakov 
individuálne intervencie, skupinové intervencie, psychologická podpora, 
špeciálnopedagogická intervencia, rozvoj sociálnych zručností, adaptačné programy. 
 
Podpora pedagogických zamestnancov 
metodická pomoc, konzultácie, odborné poradenstvo, podpora pri realizácii podporných 
opatrení. 
 
Podpora zákonných zástupcov 
individuálne konzultácie, odborné poradenstvo, sprostredkovanie odbornej pomoci. 
 
Preventívna činnosť 
prevencia sociálno-patologických javov, prevencia šikanovania a kyberšikanovania, 
prevencia rizikového správania, podpora zdravej triednej klímy. 
 
8. PLÁN AKTIVÍT 
 
September 

• aktualizácia evidencie detí a žiakov vyžadujúcich podporu, 
• nastavenie podporných opatrení, 
• konzultácie s pedagogickými zamestnancami, 
• metodické usmernenie pedagogických asistentov, 
• aktualizácia dokumentácie ŠPT. 

 
Október – december 

• realizácia intervencií, 
• preventívne programy, 
• metodická podpora pedagogických zamestnancov, 
• spolupráca so zariadeniami poradenstva a prevencie, 
• priebežné vyhodnocovanie poskytovanej podpory. 

 
Január – marec 

• vyhodnotenie podporných opatrení, 
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• aktualizácia plánov podpory, 
• profesijná orientácia žiakov, 
• spolupráca pri organizácii Testovania T9, maturitných skúšok 

 
Apríl – jún 

• účasť na zápisoch 
• podpora prechodu detí z MŠ do ZŠ, 
• vyhodnotenie účinnosti podpory, 
• vypracovanie záverečnej správy o činnosti ŠPT. 

 
9. ZASADNUTIA ŠPT 
 
Školský podporný tím zasadá pravidelne minimálne jedenkrát mesačne alebo podľa 
potreby. 
 
10. UKAZOVATELE ÚSPEŠNOSTI 
 
ŠPT priebežne sleduje: 
 

• počet detí a žiakov, ktorým bola poskytovaná podpora, 
• počet realizovaných intervencií, 
• počet konzultácií so zákonnými zástupcami, 
• počet preventívnych aktivít, 
• počet metodických stretnutí, 
• účinnosť poskytovaných podporných opatrení, 
• spätnú väzbu od pedagogických zamestnancov a zákonných zástupcov. 

 
11. AKO POMÁHAME? 
 
Školský podporný tím poskytuje odbornú, poradenskú a metodickú podporu deťom, 
žiakom, zákonným zástupcom a pedagogickým zamestnancom školy. Činnosť tímu je 
zameraná na vytváranie podmienok pre úspešné vzdelávanie, zdravý psychosociálny 
vývin a bezpečné školské prostredie. 
 
Dieťaťu a žiakovi pomáhame: 
 

• pri adaptačných ťažkostiach po nástupe do školy, 
• pri vzdelávacích a učebných ťažkostiach, 
• pri problémoch v správaní a vzťahoch, 
• pri zvládaní záťažových životných situácií, 
• pri rozvoji sociálnych a komunikačných zručností, 
• pri začlenení do triedneho kolektívu, 
• pri prechode medzi stupňami vzdelávania, 
• prostredníctvom podporných opatrení podľa individuálnych potrieb. 

 
Rodičom pomáhame: 

• odbornými konzultáciami, 
• poradenstvom vo výchovných a vzdelávacích otázkach, 
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• pri nastavovaní podpory dieťaťa doma i v škole, 
• sprostredkovaním spolupráce so zariadeniami poradenstva a prevencie, 
• poskytovaním informácií o možnostiach podpory a pomoci. 

 
Pedagogickým zamestnancom pomáhame: 
 

• pri identifikovaní potrieb detí a žiakov, 
• pri navrhovaní a realizácii podporných opatrení, 
• metodickými konzultáciami, 
• podporou pri tvorbe inkluzívneho prostredia, 
• riešením náročných výchovno-vzdelávacích situácií. 

 
12. AKO POŽIADAŤ O POMOC 
 
Pomoc školského podporného tímu je dostupná všetkým deťom, žiakom, zákonným 
zástupcom a zamestnancom školy. 
 
O pomoc možno požiadať: 
 
Osobne 

• prostredníctvom triedneho učiteľa, 
• prostredníctvom člena školského podporného tímu, 
• priamo u koordinátora ŠPT 
• priamo u školského psychológa 

 
Elektronicky 

• e-mailom na adresu školy alebo na konkrétneho člena podporného tímu v tvare 
menopriezvisko@gkmke.sk 

• prostredníctvom EduPage, 
• prostredníctvom online formulára na webovom sídle školy. 
• vedenia školy. 

 
Po prijatí podnetu ŠPT posúdi potreby dieťaťa alebo žiaka a navrhne vhodný postup 
podpory v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania a systémom podporných opatrení. 
 
13. KEDY SA NA NÁS OBRÁTIŤ? 
 
Kontaktujte nás najmä v prípadoch, ak: 

• dieťa alebo žiak dlhodobo zaostáva vo vzdelávaní, 
• objavili sa výrazné zmeny v správaní, 
• dieťa prežíva náročnú životnú situáciu, 
• vznikli konflikty medzi spolužiakmi, 
• dieťa má problém zaradiť sa do kolektívu, 
• objavujú sa prejavy šikanovania alebo kyberšikanovania, 
• potrebujete odbornú radu pri výchove alebo vzdelávaní. 
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14. NÚDZOVÉ KONTAKTY A KRÍZOVÁ POMOC 
 
Ak sa dieťa alebo žiak ocitne v krízovej situácii, prípadne je ohrozené jeho zdravie alebo 
bezpečnosť, je potrebné bezodkladne kontaktovať príslušné odborné pracoviská. 
 
Integrovaný záchranný systém 

      112 
 
Záchranná zdravotná služba 

      155 
 
Polícia SR 

      158 
 
Linka detskej istoty – bezplatná, anonymná a dostupná 24 hodín denne 

      116 111 
 
Linka dôvery Nezábudka 

      0800 800 566 
 
Krízová pomoc pre deti a mladých ľudí 

      116 111 
 
 
Školský podporný tím 
 

        e-mail školy: office@gkmke.sk 
 

   telefón školy: 0911 872 801 
 

  web školy: gkmke.sk 
 
 
15. ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 
 
Tento plán činnosti Školského podporného tímu bol prerokovaný na zasadnutí ŠPT a 
nadobúda účinnosť dňom podpisu riaditeľa školy. 
 
V Košiciach 01.09.2026 
 
 
 
 
 
 Mgr. Monika Janková    RNDr. Milan Koščo, PhD., MBA, LL.D. 
 koordinátorka ŠPT       riaditeľ 


